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Liebe Mitbirgerinnen und
Mitbiirger,

vor kurzem war der Bayerische Staats-
minister fir Wohnen, Bauen und Ver-
kehr, Christian Bernreiter, in Freyung.
Er Gbergab einen Scheck in Héhe von
Uber 4 Millionen Euro. Dies ist die vor-
laufige Summe, die aus dem Topf der
Stadtebauforderung an Freyung flieB3t.
Wir erhalten Gber 80 % Foérderung fur
die Sanierung des TonYversum und fur
den Anbau im rtickwertigen Bereich.

Freyung ist ,,vorbildlich”

In seinen Ausfuhrungen betonte der
Staatsminister, dass die Stadt Freyung
seit Jahrzehnten mit vielen, spannen-
den und erfolgreichen Projekten im Be-
reich der Stadtebauférderung tatig sei.
Uber 35 Millionen Euro an Férdermittel
sind seit 1978 in unsere Stadt geflossen.
Mit der Forderung, die fur das TonY-
versum im Herzen der Kreisstadt flief3t,
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werde nun ein weiterer, groBer Schritt
zur Belebung der Innenstadt getan.

JIch bin schon ganz gespannt, welche
kreativen Ideen ihr als néchstes habt”,
sagt Minister Bernreiter. Er bezeichnete
Freyung als ,Musterbeispiel fur Stadt-
entwicklung im landlichen Raum” und
die Arbeit fur eine lebendige Innen-
stadt als ,vorbildlich”.

Bemerkenswert ist in meinen Augen,
mit welch hoher Qualitat unsere regi-
onalen Handwerksbetriebe die MaB-
nahme umsetzen. Der Bereich Heizung/
Laftung/Sanitar und Elektro wird durch
Freyunger Handwerksbetriebe umge-
setzt. Der Zimmerer und der Baumeister
kommen aus Nachbargemeinden, das
Architekturblro aus Freyung und viele
weitere, auf der Baustelle tatige Hand-
werke sind Bayerwaldler. Dass bei einer
Sanierung eines Einzeldenkmals immer
wieder Uberraschungen und Herausfor-
derungen auftraten, ist unvermeidbar.
Wie professionell die fahigen Handwer-
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ker aus der Region diese |6sen, verdient
Respekt und Anerkennung.

Im November diesen Jahres wird das
Gebaude an das ,,Haus der Bayerischen
Geschichte” Ubergeben. Am 25. April
2026 erfolgt dann die Einweihung der
Bayerischen Landesausstellung ,,Musik
in Bayern” mit weit Gber 500 Gasten
und dem Bayerischen Ministerprasi-
denten. An 199 Tagen wird eine einzig-
artige Ausstellung in unserer Stadt zu
sehen sein. Dazu kommt ein attraktives
Rahmenprogramm. Ich bin mir sicher:
Das zieht nicht nur viele Besucher an,
sondern wird auch fur uns vor Ort eine
riesige Bereicherung.

Mit herzlichen GriBen
lhr

Dr. Olaf Heinrich
1. Birgermeister
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Stadt Freyung geht neue Wege:

Stadt Freyung iibergibt ab April 2025 die Uberwachung des ruhenden Verkehrs an den
Zweckverband kommunale Verkehrsiiberwachung Siidostbayern

Freyung. Ab dem 1. April 2025 Uber-
nimmt der Zweckverband Kommunale
Verkehrsiberwachung  Sudostbayern
(KVU Sudostbayern) die Kontrolle des
ruhenden Verkehrs in Freyung. Der
Stadtrat hatte diese Entscheidung am
14. Oktober 2024 getroffen, um die Ef-
fizienz zu erhdhen und das stadtische
Personal zu entlasten.

Kooperation mit Vorteilen

. Wir haben diesen Schritt schon langer
geplant”, erklart Michael Pradl, Ge-
schaftsleiter der Stadt Freyung. ,,Durch
die Zusammenarbeit mit dem Zweck-
verband sparen wir Kosten, profitieren
von deren Expertise und kénnen gleich-
zeitig unser eigenes Personal entlas-
ten.” Die Stadt Freyung wird weiterhin
die Einnahmen aus Verwarnungsgel-
dern erhalten, wahrend der Zweckver-
band ein Stundenentgelt und eine Pau-
schalgebihr fur Verwaltungsaufgaben
erhalt. 2024 hat die Stadt rund 83.000
Euro an Verwarnungsgeldern einge-
nommen.

Klare Regeln

Der Zweckverband Gbernimmt die Kon-
trolle von etwa 700 Parkplatzen - dar-
unter auch Parkhauser - im Stadtgebiet
und am Geyersberg. Autofahrer haben
sich an geltende Regeln zu halten: Park-
scheiben mussen gut sichtbar hinter der
Windschutzscheibe liegen, Parktickets
durfen nicht abgelaufen sein und Park-
verbote mussen eingehalten werden.
Die Strafen reichen von 20 bis 40 Euro
bei abgelaufenen Tickets Uber mindes-
tens 25 Euro fur Parken im Halteverbot
bis hin zu 55 Euro fur das unberechtig-
te Parken auf Behindertenparkplatzen,
Feuerwehrzufahrten oder Gehwegen.

Abschied und Dank

Mit der Ubergabe an den Zweckverband
endet die Tatigkeit der langjahrigen
stadtischen Verkehrstberwacherinnen.
~Unsere Verkehrstberwacherinnen
haben einen tollen Job gemacht. Sie
haben immer korrekt und zuverlassig
gehandelt”, wirdigt der Freyunger Bir-
germeister Dr. Olaf Heinrich seine Mit-
arbeiterinnen. Cornelia Luksch ist seit
32 Jahren im stadtischen Innendienst
tatig. Sie bearbeitet Beschwerden und
erledigt den kompletten Schriftverkehr.
Im Laufe der Jahre hat sie viele heraus-

Bis Ende Mérz liegt die Uberwachung des ruhenden Verkehrs noch in den Hinden
stddtischer Mitarbeiterinnen: v.li. Cornelia Luksch, Ute Stadler-Matejka, Karin Madl.

fordernde Situationen erlebt. ,Viele
Beschwerden waren laut und emotio-
nal”, berichtet sie. Besonders belastend
war die Zeit wahrend der Landesgar-
tenschau 2023: ,Viele Telefonate be-
gannen mit: ,Ich war heute auf lhrer
schonen Gartenschau und dann hatte
ich einen Strafzettel am Auto.’” Die
Strafzettel verteilen Karin Madl, Ute
Stadler-Matejka und Hildegard Bauer-
NuBhart nicht nach Lust und Laune,
sondern nach der geltenden StraBen-
verkehrsordnung - ohne Ausnahmen.
.Selbst das Bischofsauto und ein zivi-
ler Polizeiwagen haben einmal einen
Strafzettel erhalten”, erinnert sich Ute
Stadler-Matejka.

Bei jedem Wetter war Karin Madl die
letzten 26 Jahre in Freyung als Ver-
kehrstiberwacherin unterwegs. Sie be-
endet aus gesundheitlichen Grinden
ihre Tatigkeit. ,Am Anfang war ich vol-
ler Tatendrang”, erinnert sie sich. Doch
in den letzten zehn Jahren habe sie
zunehmend erlebt, wie aggressiv Men-
schen reagieren, wenn sie ein Knéll-
chen entdecken. ,Die Umgangsfor-
men haben sich verandert und es fallt
mir schwerer, solche Begegnungen zu
verkraften.” Trotzdem blickt sie auch
auf positive Momente zuriick: ,Altere
Menschen suchen oft das Gesprach und
manche freundlichen Gesten werde ich
nicht vergessen.”

Auch Ute Stadler-Matejka, die neun
Jahre als Verkehrstiberwacherin téatig
war, beschreibt herausfordernde Situ-
ationen: ,Es ist oft nicht einfach. Nie-
mand sieht den Fehler ein und immer
sindmen haben sich verandert und es
fallt mir schwerer, solche Begegnun-
gen zu verkraften.” Trotzdem blickt sie
auch auf positive Momente zurick: ,Al-
tere Menschen suchen oft das Gesprach
und manche freundlichen Gesten wer-
de ich nicht vergessen.”

Auch Ute Stadler-Matejka, die neun
Jahre als Verkehrstberwacherin tatig
war, beschreibt herausfordernde Situ-
ationen: ,Es ist oft nicht einfach. Nie-
mand sieht den Fehler ein und immer
sind wir schuld. Einmal hat mir jemand
die Ausfahrt mit dem Dienstfahrzeug
blockiert und mich anschlieBend ver-
folgt - eine Situation, die mich sehr mit-
genommen hat.” Trotzdem zieht sie ein
positives Fazit: ,Mit einem weinenden
und einem lachenden Auge blicke ich
zurick. Ich wiarde es wieder machen,
auch wenn es nicht immer leicht war.”

Impressum:

Verantwortlich flr den Inhalt: Stadt Freyung
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Folgende BEKANNTMACHUNGEN
wurden seit Veréffentlichung
des letzten Stadtinformations-
blatts auf der Homepage der
Stadt Freyung unter www.frey-
ung.de/de/rathaus-und-buerger/
rathaus/amtliche-bekanntma-
chungen ver6ffentlicht und die
zugehorigen Unterlagen durch
Niederlegung in der Stadtver-
waltung zur Einsichtnahme
vorgehalten:

- Willkommen bei der
| STADT FREYUNG

Die Stadt Freyung sucht fir das Jahr 2025 Schiler/innen und Studenten/innen fir einen

Ferienjob im stadtischen Bauhof oder Klarwerk 4. satzung
zur Anderung der

Die Stadt Freyung bietet im Jahr 2025 wieder Ferienjobs im stadtischen Bauhof und der Klaranlage Beitrags- und

an. Jugendliche ab 15 Jahren, die sich in den Ferien etwas dazuverdienen mdchten, motiviert und

korperlich belastbar sind, gerne im Freien arbeiten und einen Einblick in den Betriebsablauf des Gebuhreflsatzung
stadtischen Bauhofs oder der Klaranlage und deren vielfaltige Aufgaben bekommen wollen, zur Entwasserungs-
konnen sich in den Ferien fiir mindestens zwei Wochen bei der Stadt Freyung bewerben. satzung (BGS-EWS)

der Stadt Freyung

Ferienjobs sind zu folgenden Zeiten méglich:

14.04. - 25.04.2025 (Osterferien) Aufgrund der Art. 5, 8 und 9
10.06. - 20.06.2025 (Pfingstferien) des Kommunalabgabengesetzes
04.08. - 12.09.2025 (Sommerferien) (KAG) erlasst die Stadt Frey-

Zur Verwirklichung der Gleichstellung von Frauen und Méannern werden insbesondere Frauen zu einer Bewerbung ermutigt. Wir begriien Ung f0|gende 4. Anderung der
aller Personen, ur von deren kullureller und sozialer Herkunft, Alter, Religion, Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Beitrags- und Gebu hrensatzung
Ildentitit. Schwerbehinderte Bewerber/innen werden bei gleicher Eignung bevorzugt berlicksichtigt. =
zur Entwasserungssatzung

Das Aufgabengebiet umfasst folgende Tatigkeiten: (BGS-EWS):
* Unterstiitzung im stédtischen Bauhof; l.
+ Unterstiitzung im Klarwerk. § 6 erhalt folgende

neue Fassung:

Der Beitrag betragt
* Selbstandige und genaue Arbeitsweise; . u
a) pro gm Grundstucksflache

+ Zuverlassigkeit und Flexibilitat; 0,89 €
+ freundliches Auftreten.

Wir erwarten:

b) pro gm Geschossflache
Wir bieten: 9,93 €.

+ Anstellung auf Minijob-Basis oder als kurzfristige Beschaftigung (bei Erfullung der 1.

gesetzlichen Vorgaben wird das Stundenentgelt brutto wie netto ausbezahit). Diese Satzung tritt zum

lhre Kurzbewerbung sollte enthalten: 31.03.2025 in Kraft.

*+ Lebenslauf;

*+ Gewilinschter Zeitraum fir den Ferienjob. Freyung, den 25.02.2025
Sind Sie interessiert? gezs
Dann freuen wir uns auf lhre Kurzbewerbung mit tabellarischem Lebenslauf unter Angabe des Dr. Olaf Heinrich
gewlnschten Zeitraumes Uber unser Onlineportal, welches Sie auf unserer Homepage finden. 1. Birgermeister

Fur weitere Ausklnfte steht Ihnen Frau Eckerl, Tel. 08551/588-122 gerne zur Verflgung.

( )
Anzeigenbuchung: Niéchste STADTRATSSITZUNG

Tel. 08551/96290 Die niichste Stadtratssitzung findet (vorbehaltlich kurzfristiger Anderungen,

die ggf. in der Tagespresse bekanntgegeben werden) statt am:
Montag, 31. Mirz, um 18.30 Uhr,
Ort: Freyung, im Sitzungssaal des Kurhauses

Druckerei Fuchs, Freyung
druckerei@fuchs-freyung.de
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Flurneuordnung und Dorferneuerung Ringelai Il
Gemeinde Ringelai, Landkreis Freyung-Grafenau

Geringfiigige Anderung des Verfahrensgebietes

Bekanntmachung

Das Amt fur Landliche Entwicklung Niederbayern hat mit Beschluss vom 17.02.2025
das Verfahrensgebiet des oben genannten Verfahrens geandert.

Der Beschluss und die 5. Anderungskarte zur Gebietskarte sind in der Verwaltung der
Stadt Freyung, Rathausplatz 1, 94078 Freyung, vom 19.03.2025 mit 02.04.2025 aus-
gelegt und kénnen dort wahrend der Dienststunden eingesehen werden.

Der Beschluss und die 5. Anderungskarte zur Gebietskarte kénnen in-
nerhalb von vier Monaten nach dem Zeitpunkt dieser 6ffentlichen Be-
kanntmachung auch auf der Internetseite des Amtes fur Landliche

Entwicklung Niederbayern unter dem Link ,Anderung des Verfahrens-
gebietes” eingesehen werden
(https://www.ale-niederbayern.bayern.de/132623/index.php/).

Freyung, 12.03.2025

Auf geht’'s, Rama Dama in da Freyung!

Der Frihling ist angebrochen und der
Mull der vergangenen Monate kommt
auf unseren Wegen und Wiesen wieder
zum Vorschein. Hochste Zeit fur den
Frahjahrsputz. Damit Freyung sich in
diesem Jahr uns und allen seinen Gas-
ten wieder von seiner schdnsten Seite
zeigen kann.

Termin:
Samstag, 12.04.2025
(08:00 — 13:00 Uhr)

Burgermeister Dr. Heinrich und der Be-
auftragte fur die Agenda 21, Stadtrat
Sebastian Schlutz, laden heuer wieder
alle Burger, Familien, Vereine, Kinder-
garten und Schulen ein, an dieser gro-
Ben Gemeinschafts-Aktion teilzuneh-
men. Als Dankeschon treffen sich alle

Teilnehmer nach der Sammelaktion im
Kurhaus-Nebengebaude bei einer Brot-
zeit und kuhlen Getrénken.

Die Einteilung der Strecken erfolgt nach
Eingang der Anmeldungen im Birger-
biro. Dort gibt es auch Informationen
zur Bereitstellung der Miullsacke und
wie die Abgabe bzw. Abholung des ge-
sammelten Mulls erfolgt. Es empfiehlt
sich Handschuhe, festes Schuhwerk,
Schmutzhose und ggf. eine Greifzange
dabei zu haben.

Unter dem Motto ,Freyung — a saube-
re Sach” wulrden wir uns wieder sehr
Uber eine zahlreiche Beteiligung an
dieser Gemeinschaftsaktion freuen,
so Dr. Heinrich. Mit dem Rama Dama
wollen wir auch in diesem Jahr wieder
einen Beitrag fur den Umwelt- und

Naturschutz leisten, unsere Stadt ver-
schénern und Gemeinsinn férdern, er-
ganzt Schlutz. Ein Spaziergang mit der
Familie, ein Ausflug mit dem Verein
und dabei etwas Gutes tun und dann
gemeinsam eine gemutliche Brotzeit
genieBen, sei noch mehr als eine win-
win-Situation.

Anmeldungen mit Name, Anschrift und
Telefonnummer fur die Aktion nimmt
Frau Juliane GroB per Email unter
gross@freyung.de oder telefonisch un-
ter 08551-588117 entgegen.

Ausweichtermin fur das Rama Dama
bei Schlechtwetter ist der Ubernachste
Samstag, 26.04.2025 zur gleichen Zeit.
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SAUNAOASE FreYung

SAUNAOASE FreYung

Warme spuren und
Auszeit geniellen

» Finnische Sauna

+ SANARIUM' _

« Salzsauna sli=\” 3 Stunden
« Aroma Dampfbad ' Tageskarte 15,
» Eisbrunnen POLARIS

« Erlebnisduschen Ww o . ﬁﬁ f m W%WL?/
SAUNAOASE FreYung eG
%mgw uns

t»OH -Saunaoase-Freyung 11 bis 20 Uhr

12,- €
-€

vhs. © Volkshochschule
‘®@® Landkreis Freyung-Grafenau

13.03.2025 16:30 Uhr Handwerkerworkshop speziell 10.04.2025 18:00 Uhr Franzoésisch Stammtisch
fur Frauen 12.04.2025 09:00 Uhr Gesprachskompetenz verbessern
13.03.2025 18:00 Uhr Franzésisch Stammtisch 26.04.2025 08:15 Uhr Erste-Hilfe-Kurs
13.03.2025 18:00 Uhr Spanisch A2 (FGhrerscheinbewerber)
13.03.2025 19:40 Uhr Spanisch A1.2 - Forts., ab Lekt. 8 28.04.2025 18:00 Uhr Pilates Moves
14.03.2025 19:00 Uhr Square Dance - Einsteigerabende 29.04.2025 18:00 Uhr Vom Schnitt zum eigenen
18.03.2025 18:00 Uhr Themenbezogener Basiskurs Kleidungssttck
Nahen — Grundlagen
18.03.2025 18:00 Uhr Spanisch B1.2 Viele weitere Kurse finden Sie in unserem Programmbheft,
18.03.2025 19:40 Uhr Spanisch A1 - Forts., ab Lekt. 4 sowie im Internet
20.03.2025 14:00 Uhr Erste-Hilfe-Kurs fur Senioren unter: www.vhs-freyung-grafenau.de
20.03.2025 18:00 Uhr Erste Hilfe fur Kinder Gerne senden wir lhnen auch ein Programmheft zu!
22.03.2025 08:15 Uhr Erste-Hilfe-Kurs (Fihrerscheinbe-
werber) Anmeldung und Information:
01.04.2025 14:00 Uhr Projekt ich: Beruflich neu durch- vhs des Landkreises Freyung-Grafenau, Frauenberg 17,
starten! 94481 Grafenau,
04.04.2025 14:00 Uhr Erste-Hilfe-Kurs fur Senioren Tel. 08551/57-3300

04.04.2025 18:00 Uhr Erste Hilfe fur Kinder

05.04.2025 08:15 Uhr Erste-Hilfe-Kurs
(FGhrerscheinbewerber)

10.04.2025 16:30 Uhr Handwerkerworkshop speziell
far Frauen
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Lions Club Miinchen Arabellapark bereits seit 23 Jahren

in Freyung zu Gast

Der Lions Club Munchen Arabellapark fuhrte im Januar be-
reits zum 23. Mal ihr alljahrliches Eisstockturnier in Freyung
durch.

Genau solange Ubernachten sie im selben Hotel, namlich dem
Landhotel Brodinger beim Freibad, wo sie von Hotelchefin
Helga Brodinger-Kobatsch recht herzlich empfangen wurden.

Wie jedes Jahr begriBte Tourismuschef Christian Kilger die
Gruppe beim morgendlichen Frihsttck. Er bedankte sich sehr
herzlich dafur, dass die Gruppe um Cheforganisator Professor
Dr. Nassauer, Freyung schon solange die Treue hélt und brach-
te die Hoffnung zum Ausdruck, dass die 25 Jahre auf jeden
Fall noch erreicht werden.

T e = -

Die Gruppe des Lions Club vor dem Landhotel Brodinger mit Hotelchefin Helga Brodinger-Kobatsch (ganz rechts), Professor Dr.
Nassauer (7. v. I.) und Tourismuschef Christian Kilger (ganz links)

Einladung zur Powerpoint — Prasentation ,Im Transsylvanischen

Siebenblirgen”

Eine Reise der besonderen Art durften einige Waldfuhrer des
Vereins Pro Nationalpark Ende August 2024 in die Fagarasch-
Berge im transsylvanischen Siebenblrgen in Rumaénien erle-
ben. Dies ist ein Waldgebiet, in dem noch viele seltene Tiere
wie Baren, Wolfe, Luchse, Wisente und Steinadler eine Hei-
mat haben. Durch immensen Holzeinschlag in der Vergangen-
heit drohten diesen Biotopen die Zerstorung.

Christoph Promberger, ein Freyunger, Forstwissenschaftler
und Wolfsbiologe,hat durch Griindung der Stiftung Found-
ation Conservation Carpathia und dem Erwerb von Wald-
gebieten eine andere Form der Nutzung ins Leben gerufen.
Der Holzeinschlag wurde gestoppt. Stattdessen werden die
lokalen Einwohner unterstitzt ihre Produkte zu vermarkten.
Langerfristig soll hier ein Nationalpark entstehen mit einer
GréBe von 250 000 ha, zehnmal die GroBe des Nationalparks

Bayerischer Wald. Fiir sein auBergewo6hnliches Engagement
haben er und seine Frau Barbara im Jahr 2023 den BAMBI in
der Kategorie ,unsere Erde"”erhalten.

Der Verein Pro-Nationalpark Freyung-Grafenau ladt nun zum
Vortrag Uber dieses Projekt ein. Waldfiihrer Heinrich Vierlin-
ger erzdhlt und prasentiert diese Reise in eindrucksvollen Bil-
dern im Rahmen einer Bild- Prasentation.

@® Termin: Donnerstag, 20.Mérz 2025, 18.00 Uhr
Ort: Freybiihne Freyung
Eintritt: 5.- EUR
Anmeldung: bei Heinrich Vierlinger,

Tel:+49 171 62 83 396 auch WhatsApp
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CARITAS-Sammlung vom 16. bis 23. Marz 2025

Auch in diesem Fruhling fuhrt der Pfarr-Caritasverband Freyung
e.V. wieder eine Haus- und StraBensammlung in Teilen des Stadt-
gebiets durch. Mit lhrer Spende hilft die Caritas in Freyung unmit-
telbar und unburokratisch Mitburgern, die in finanzielle Notlage
geraten sind. Wir helfen Senioren, deren Rente nicht ausreicht.
Wir helfen Menschen mit Handicap bei speziellen Anschaffungen.
Wir helfen Familien, die in Not geraten sind. Niemand wird abge-
wiesen. Wir mochten Sie daher bitten, auch bei dieser Sammlung
wieder groBzigig zu unterstitzen. Und wenn Sie nicht finanziell
unterstitzen kénnen, dann spenden Sie doch etwas lhrer wertvol-
len Zeit. Wir suchen immer wieder Helfer fur verschiedenste Auf-
gaben.

Und wenn Sie selber Hilfe brauchen, oder jemanden kennen, der
Hilfe braucht, dann teilen Sie uns dies bitte mit. Diskretion ist
selbstverstandlich.

Hinweise zur Sammlung:

Jede und jeder Sammler fuhrt einen Ausweis des Pfarr-Caritasver-
bandes bei sich. Fir Barspenden ab 5 Euro kénnen sofort Spen-
denquittungen ausgestellt werden. Jede Spende wird schriftlich
erfasst. Sie kénnen aber auch per Uberweisung auf das Konto des
Pfarr-Caritasverbandes Freyung e.V. spenden. IBAN: DE27 7405
1230 0000 0042 00. Spenden kénnen steuerlich abgesetzt werden.
Als Nachweis fur Spenden bis 300 Euro gentigt der Kontoauszug.
Bei hoheren Spenden stellen wir gerne eine Quittung aus. 40 %
der so gesammelten Spenden verbleiben zweckgebunden und
ausschlieBlich fur die Nothilfe fir Menschen in Freyung. 60 % der
Spenden gehen an den Didzesan-Caritasverband, der damit Pro-
jekte finanziert, fur die es keine oder unzureichende staatliche Un-

Caritas.
Wenn du Hilfe brauchst,

MITEINANDER!

Unterstiitzen Sie mit Inrer Spende

die Arbeit der Caritas. .
...auch in unserer Pfarrgemeinde!

Caritas Sammlung
Kirchenkollekte: 16. Mérz 2025
Haussammlung: 17. bis 23. Marz 2025

terstiitzung gibt. Uber den Einsatz der Mittel in Frey-
ung wird jahrlich in unserer Mitgliederversammlung
berichtet.

Vergelt's Gott

lhr

Magnus Koénig
Stadtpfarrer und Dekan

lhr

Sebastian Schlutz

Vorsitzender Pfarr-Caritasverband Freyung e.V.
Kontakt: 0170 935 01 33 - s.schlutz@t-online.de
Képpenreut 25, 94078 Freyung

Ab sofort wieder jeden Dienstag
von 07-12 Uhr

WOCHENMARKT

auf dem Rathausplatz

TREFFPUNKT

B S

UNSERE OFFNUNGSZEITEN: MO BIS FR VON 14 - 17 UHR
RATHAUSPLATZ 2 IN' FREYUNG, TEL: 08551-914231
RIESENAUSWAHL AN BUCHERN, CDs, DVDs, ZEITSCHRIFTEN
ZUM AUSLEIREN
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Hospizverein im Landkreis Freyung-Grafenau e.V.

Hospizverein

Wir begleiten und unterstiitzen Menschen in Zeiten des Abschiednehmens und der Trauer.

- Hospizbegleitung — Lebensbegleitung
Besuch von Schwerstkranken, Sterbenden und deren Angehérigen
- Einzelgespréache fir Trauernde
- Lichtblick in der Trauer — ein Treffpunkt
- Trauergruppe fiir Erwachsene - Trauerwanderungen
- Gesprachsabende fiir Trauernde um Suizid im geschitzten Raum
- Trauerbegleitung fiir Kinder und Jugendliche
- Gesprachsabende fiir verwaiste Eltern
- Begleitete Selbsthilfegruppe ,,Sternenkinder* auf Anfrage
- Kunst- und Kreativtherapie fir Schwerstkranke

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung - wir informieren gezielt und eingehend:
Eine umfassende Vorsorge fur Unfall, Krankheit und Alter — in gesunden und unbeschwerten
Tagen fallt es leichter, klar zu entscheiden, was im Fall einer bedrohlichen Erkrankung oder
infolge einer Notsituation geschehen soll.

Letzte Hilfe Kurs — Am Ende wissen, wie es geht.

LETZTE HILFE IST SO WICHTIG WIE ERSTE HILFE: Kleines 1x1 der Sterbebegleitung
Wir vermitteln Basiswissen und Orientierungen und einfache Handgriffe.

Wir méchten Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Der Abschied vom Leben ist der schwerste, den die Lebensreise fur einen Menschen
bereithalt. Deshalb braucht es, wie auf allen schweren Wegen, jemanden der dem
Sterbenden die Hand reicht. Diese Hand zu reichen erfordert nur ein bisschen Mut und
Wissen.

In unseren Letzte Hilfe Kursen vermitteln wir beides.

Unsere Arbeit ist kostenfrei und tiberkonfessionell.

Sprechen Sie uns an!

Hospizverein im Landkreis Freyung-Grafenau e.V., Stadtplatz 1-3, 94078 Freyung
www.hospizverein-frg.de Tel: 08551 9176183 E-Mail: info@hospizverein-frg.de

Kostenlose Energieberatung

Die Stadt Freyung bietet in Kooperation mit dem Verbrau-
cherService Bayern eine kostenlose Energieberatung fur alle
BUrgerinnen und Burger an. Jeden vierten Donnerstag im
Monat kénnen sich Interessierte von 15 bis 18 Uhr im Mehr-
generationenhaus (BbhmerwaldstraBe 1, 94078 Freyung) zu
Energiethemen beraten lassen.

Eine vorherige Terminvereinbarung ist erforderlich und kann
unter der Telefonnummer 0800- 809 802 400 vorgenommen
werden.

Zusatzlich gibt es die Moglichkeit, dass ein Energieberater fur
einen Eigenbeitrag von 40 Euro direkt zu den Blrgern nach
Hause kommt. Vor Ort wird das Wohngebaude analysiert,
mogliche Schwachstellen werden identifiziert und individu-
elle EnergiesparmaBBnahmen vorgeschlagen. Im Anschluss er-
halten die Ratsuchenden einen Bericht mit konkreten Hand-
lungsempfehlungen
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Kleines Zentrum fiir bewusstes Sein
Schonbrunnerhauser 733, 94545 Hohenau

SEMINARANGEBOTE

Klangschalen-Erlebnis

Eintauchen in einen traumhaften Raum voller Klénge.
Loslassen, tief entspannen und doch ganz im Augen-
blick verankert sein.

Durch die Vibrationen und Klédnge, die beim An-
schlagen der Schalen entstehen, kann das Gehimn auf
Alphawellen umschalten, wodurch man immer tiefer
in das Innerste gleitet. Gleichzeitig werden muskula-
re Verspannungen geldst. Dadurch erleben wir Lin-
derung von Schmerz und Stress. Herz und Kreislauf
werden harmonisiert. Unser ganzes Sein schwingt in
Frieden.

Abendveranstaltung: voraussichtlich 4-wéchig
Montags 19.30 Uhr. Néchster Termin: 7.4.2025
Kosten pro Abend: 10,- €

Kundalini Meditation

1 Stunde tber Bewegung in die Stille finden.

Mittwochs, 14-tdgig, 19.30 Uhr
Freiwillige Spende

Gefiihrte Lichtmeditation

Bei uns bedeutet das: Die Atmosphdre der Stille er-
fahren. Die Mdglichkeit entdecken, mit der gdttlichen
Quelle in Verbindung zu sein. Die belebende Wirkung
der Lichtvisualisierung spiiren und unsere Selbsthei-
lungskréfte anregen. Das innere Licht entziinden und
unser Sein aus geistiger Sicht verstehen lernen.

Mittwochs, 14-tdgig, 19.30 Uhr - Freiwillige Spende

Die Kunst der heilsamen Beriihrung
Massage Tagesseminar

Sich selbst und andere heilsam zu bertihren bedarf
es keiner komplizierter Techniken, vielmehr unserer
bewussten Zuwendung. Durch einfache Massagegriffe
sowie Dehnungen und Bewegungen kénnen Verspan-
nungen an Kopf und Nacken, Schulter- und Riicken-
bereich gelost werden. Ganzheitliche Entspannung
entsteht.

Samstag, 6.7. und 16.11.2025, 10.00-16.00 Uhr
Kosten: 60,- €

Fiir alle Veranstaltungen bitte bequeme
Kleidung und Decke mitbringen.

FuBreflexzonen Massage
Tagesseminar

Dieses Seminar ist als Selbsthilfekurs fiir den Haus-
gebrauch gedacht.

Bei vielen Beschwerden wie z.B. Kopfweh, Gelenk-
schmerzen, HexenschuB, Magen-Darmverstimmun-
gen, kann man diese uralte Korpertherapie wirkungs-
voll praktizieren. Schon vor 3000 Jahren wurde sie im
alten China eingesetzt. Durch Druck auf die Reflex-
punkte am Fuf, werden die Nerven- und Reflexbahnen
stimuliert und dadurch wird der Korper zur Selbsthei-
lung angeregt.

Sonntag, 18.05. und 19.10.2025, 10.00-16.00 Uhr
Kosten: 60,- €

Spirituelle Médrchenabende
Termine auf Anfrage

Seminarleitung:

Klaus Fischer, medizinisch und ganzheitlich
ausgebildeter Masseur und Bewegungstherapeut
Sylvia Lendner-Fischer, Entspannungs-
péadagogin, ganzheitliche Masseurin

Eine telefonische Anmeldung ist fiir jede
Veranstaltung erforderlich!
Tel. 08558/973497 oder 0151 22420467

/
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Berufe mit Zukunft

Info-Abend an der
Berufsakademie Passau

am 27.03.2025 um 18:00 Uhr

Ausbildungen zu:

* Fremdsprachen-/Euro-Korrespondent
(m/w/d)

« Fachinformatiker (m/wy/d)
Anwendungsentwicklung (IHK)

- Pflegefachmann/Pflegefachfrau (m/wy/d)

« Pflegefachhelfer (m/w/d)
(Schwerpunkt Altenpflege)

Wir informieren iiber:

« Berufsbilder

» Zugangsvoraussetzungen

« Ausbildungen

* Zukunftschancen

‘ - BERUFSAKADEMIE

PASSAU gGMBH

LEUTASCH

mit Zugspitze
07.06. - 09.06.2025 399,-<

Stefan Prager e.K. - 94078 Freyung - Steinacker 6
Tel. 08551/9163030 - www.prager-reisen.de

Binder fiir Palmbuschen

bei uns erhiéltlich!
@

FUCHS)

Druckerei & Schreibwaren

Bahnhofstr. 6 - 94078 Freyung - Tel. 08551/96290

Veranstalter:
Berufsakademie Passau (BAP)

Neuburger StraRe 60, 94032 Passau
Tel. 0851 72088-80, info@bap-passau.de

www.bap-passau.de

/ Brennholz - Holzbriketts - Holzpellets
Langen: 25 cm, 33,50 cm; T m

Stammbholz (Brenn- oder Nutzholz)
Hackschnitzel

/ !
Fa.: Tel. 0160/93315323
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VOLKSMUSIK
AKADEMIE

IN BAYERN

»Frauen und Kinder zuerst!« —
Ein mannerloses Harmonika-
Wochenende

21.-23. Mérz 2025

Bis Mitte des letzten Jahrhunderts waren aktive Frauen in der Volks-
musik eher rar. Inzwischen haben sie sich langst emanzipiert — und
wie! Sie bereichern mit ihrer Musik ihr und unser Leben. Gerade
auch die Steirische Harmonika haben viele fur sich entdeckt. Und
nun trifft sich die Damenschar aus allen Himmelsrichtungen wieder
fur ein Wochenende im Bayerischen Wald, um in der behaglichen
Atmosphére der »Volksmusikakademie in Bayern« ein Wellness-
wochenende der ganz besonderen Art zu verbringen — ganz unter
sich. Hier wird getibt und gelacht, gefeiert und entspannt, die aller-
schonsten Stlicke werden aufgetischt und Zeit zum Ratschen bleibt
naturlich auch. Wunderbare Dozentinnen geben im Einzelunter-
richt ihr Kénnen und ihre Leidenschaft fur die Harmonika an jun-
ge DeandIn genauso gerne weiter wie an gestandene Weiberleut.
Anfangerinnen sind ebenso willkommen wie Fortgeschrittene. Was
far ein herrliches Miteinander, das durch Einheiten rund um Pilates,
Entspannung, Move & chill mit einer ausgebildeten Trainerin und
gemutlichen Abenden abgerundet wird!

Termin Freitag, 21. Méarz bis Sonntag, 23. Marz 2025
Beginn Freitag, 21. Méarz 2025, 17:00 Uhr
Ende Sonntag, 23. Marz 2025, 13:00 Uhr
Ort Volksmusikakademie in Bayern,
94078 Freyung
Referenten Katharina Oberholzner, Marlene Kerschreiter, Sabine

Jungwirth, Julia Michal u. a.
Veranstalter Volksmusikakademie in Bayern
Kursgebiithr 235,00 € ohne Ubernachtung, 265,00 € im Mehr-
bettzimmer / 345,00 € im Doppelzimmer /415,00 €
im Einzelzimmer; inklusive Ver-pflegung; zuzuglich
Kurbeitrag (Erwachsene 3,00 € & Kinder bis 16 Jahre
1,50 € jeweils pro Peron und Nacht)
Anfangerinnen, Wiedereinsteigerinnen und fortge-
schrittene Frauen und Méadchen
Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis
Freyung-Grafenau e. V.
mind. 18 Personen, max. 30 Personen

Zielgruppe
Partner

Teilnehmer
Anmeldung

Freitag, 14. Marz 2025
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»Erlebnistanz«

Freitags, 21. Marz & 4. April,
14.30-16 Uhr - alle 14 Tage

Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister und
animieren uns zum Tanzen. Wir laden alle Seniorinnen
und Senioren zum Mittanzen ein, denn Tanzen wirkt
positiv auf Herz, Kreislauf, Beweglichkleit, Koordinati-
on und das Gedachtnis, fordert und bewahrt eine gute
Kérperhaltung und vermittelt Lebensfreude pur. Die
Freude an der Bewegung, die Begegnung mit Gleich-
gesinnten bringt wertvolle Lebensqualitat in den All-
tag alterer Menschen. Tanzerische Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, die Freude am Mitmachen steht im
Rahmen dieses Angebotes stets im Vordergrund. Re-
ferentin Gertraud Mader vom Bundesverband Senio-
rentanz e. V. hat sich vielfach fortgebildet und ist eine
erfahrene Tanzmeisterin, die fur alle die richtigen Tan-
ze im Gepack hat. Die Tanzformen und Musikstile sind
abwechslungsreich, sodass fur jeden Geschmack etwas
dabei ist. Diese Vielfalt zeigt sich in Tanzen aus aller
Welt, aus verschiedenen Epochen und Kulturen sowie
im Gesellschaftstanz in geselliger Form. Charakteristisch
far »ErlebniSTanz« ist die soziale Komponente. Stets
tanzen alle gemeinsam in der Gruppe, wobei Tanze
mit Partnerwechsel fur Auflockerung sorgen. Erleben
Sie mit lhren Freunden, Nachbarn oder Bekannten die
ganze Faszination des »ErlebniSTanzes«. Termin Frei-
tags, alle 14 Tage ab 21. Februar Beginn Freitag, 14:30
Uhr Ende Freitag, 16:00 Uhr Ort Volksmusikakademie
in Bayern, 94078 Freyung Referenten Gertraud Mader
Veranstalter Bayerischer Landesverein fir Heimatpflege
e. V. Kursgebihr 5 € Partner Volksmusikakademie in
Bayern und Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Freyung-Grafenau e. V.

Termin Freitags, alle 14 Tage

Beginn Freitag, 14:30 Uhr

Ende Freitag, 16:00 Uhr

Ort Volksmusikakademie in Bayern,
94078 Freyung

Referenten  Gertraud Mader

Veranstalter Bayerischer Landesverein fir Heimat-
pflege e. V.

Kursgebithr 5 €

Partner

Volksmusikakademie in Bayern und
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Freyung-Grafenau e. V.
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»Akustik-Gitarre unplugged« -
Mit alten und neuen Chart-Hits

Samstag, 22. Marz 2025, 10-15 Uhr

Die Gitarre kennt keine stilistischen Grenzen: Folk, Blues,
Pop, Jazz, Latin, Rock, Klassik und naturlich auch Volksmusik
kénnen nit dem Instrument rhythmisch-harmonisch unterlegt
werden. Bei diesem eintdgigen Gitarrenkurs mit Querbeet-
Autor Harlad Dobler werden echte Hits aufgelegt und in Ge-
meinschaft eingetbt (z. B. »Dust in the wind« (Kansas), »An-
gie« (Rolling Stones), »Summer of 69« (Bryan Adams) oder
»Heart of gold« (Neil Young). Gerne kénnen im Vorfeld auch
Titel in eine Art Wunschliste eingetragen werden. Die Teilneh-
mer widmen sich unter professioneller Anleitung groovigen
Begleittechniken. Vorkenntnisse auf der Gitarre sind erforder-
lich. Die gangigen Akkorde sollten problemlos gegriffen wer-
den kénnen. Ein flussiger Wechsel sollte kein Problem fur die
Teilnehmer darstellen, ebenso die Barre-Griffe (sie mussen ja
nicht ganz perfekt klingen). Auch die Ubung mit Schlag- und
Zupftechniken, Plektrumspiel und die Fahigkeit, Noten und
Tabulaturen zu lesen, sollte gegeben sein. Instrumente mus-
sen bitte selbst mitgebracht werden.

Termin Samstag, 22. Marz 2025

Beginn 10:00 Uhr

Ende 15:00 Uhr

Ort Volksmusikakademie in Bayern, 94078 Freyung
Referent Harald Dobler

Veranstalter Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebiihr 55 € inkl. Mittagessen, exkl. Getrédnke

Zielgruppe Fortgeschrittene mit vertieften Kenntnissen
unterschiedlichen Alters (ab 10 Jahren)

Partner Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Freyung-Grafenau e. V.

Teilnehmer  mind. 6 Personen, max. 15 Personen

Anmeldung bis Freitag, 14. Mérz 2025
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»Die Kunst der Improvisation ...
kann erlernt werdenl«

Samstag, 29. Marz 2025, 10.00-17.00 Uhr

Viele Laienmusiker haben eine hervorragende Ausbildung
auf ihrem Instrument, wenn sie sich beim Musizieren aber von
Noten lésen sollen, um zu improvisieren, verlasst sie oft der
Mut und das Geschick. Und genau hier setzt dieses Tagesse-
minar an: Ziel ist es, den Teilnehmern Methoden an die Hand
zu geben, bei denen sie auf bereits Erlerntes zurlickgreifen
kénnen. Daraus werden neue musikalische Zusammenhange
geschaffen, die eine Improvisation etwa im Bereich Jazz/Rock/
Pop schlussig und schén klingen lassen. Die Teilnehmer haben
— anders als etwa bei Ensemble-Proben - ausreichend Zeit,
um das Improvisieren auszuprobieren. lhnen werden Ubeme-
thoden fur zu Hause mit auf den Weg gegeben. Damit alles
in geordneten Bahnen verlauft, werden die entsprechenden
theoretischen Grundlagen gemeinsam praxisnah erarbeitet:
Kennenlernen verschiedener intuitiver Improvisationsmetho-
den und -techniken in der Gruppe sowie aktive Anwendung
Uber ausgewahlte Jazz-Standards. — Eine Fortfuhrung des
Workshops zur Intensivierung ist bei Nachfrage maoglich.

Termin Samstag, 29. Mdrz 2025

Beginn 10:00 Uhr

Ende 17:00 Uhr

Ort Volksmusikakademie in Bayern, 94078 Freyung
Referent Michaela Gerl

Veranstalter Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebiihr 75 € inkl. Mittagessen, exkl. Getrédnke

Zielgruppe Fortgeschrittene Instrumentalisten auf den
gangigen Blasinstrumenten. Keine Vorkennt-
nisse zur Improvisation erforderlich.

Partner Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Freyung-Grafenau e. V.

Teilnehmer mind. 4 Personen, max. 6 Personen (zusatzlich

4 passive Teilnehmer: 45 €)
bis Freitag, 21. Méarz 2025

Anmeldung
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»Harmonielehre & Songwriting«
— Theorie- und Praxis-Seminar fiir
populare Musik

1./2. und 8./9. April 2025

Zusammenhange zwischen Akkorden verstehen? Einen eige-
nen Song komponieren? Deine Lieblingslieder schneller erler-
nen? Alles keine Raketenwissenschaft. Bei diesem Abendkurs
erhalten die Teilnehmer ein paar der wichtigsten Werkzeuge,
um die entscheidenden Bausteine zu verstehen, aus denen ein
grofB3er Teil der Sprache der Musik aufgebaut ist. Im Mittel-
punkt der vier Abende steht die populére Musik Westeuropas
und Nordamerikas, ihre grundlegenden Zusammenhéange und
Grundmechanismen sollen fur jeden versteh- und anwendbar
gemacht werden. Ein bisserl Theorie ist dafir notwendig, aber
das Hauptaugenmerk liegt auf »Learning by doing«. Beim ge-
meinsamen Musizieren wird Wissen vermittelt und erfahrbar
gemacht. Fachbegriffe wie Kadenzen, Intervalle, Obertdne,
Dissonanzen ... werden beim praktischen Tun verstandlich und
sofort anwendbar vermittelt. Mit diesem Ristzeug ausgestat-
tet, entstehen am Schluss in einem kreativen Prozess eigene
kleine Stticke, Songs und Arrangements. Der Multi-Instrumen-
talist Dorian Gollis studierte Bass, Kontrabass, Jazz und Jazz-
komposition und gibt im Rahmen dieses vierteiligen Seminars
gerne seinen reichen musikalischen Erfahrungsschatz weiter.

Termin Dienstag, 1. April | Mittwoch, 2. April |
Dienstag, 8. April | Mittwoch, 9. April 2025

Beginn jeweils 18:00 Uhr

Ende jeweils 22:00 Uhr

Ort Volksmusikakademie in Bayern,
94078 Freyung

Referenten  Dorian Gollis

Veranstalter Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebiihr 175,00 €

Zielgruppe Musiker (ab 16 Jahren) mit Notenkenntnissen,
die ihr Instrument sicher beherrschen

Partner Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis
Freyung-Grafenau e. V.

Teilnehmer mind. 6 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung

Dienstag, 25. Mérz 2025
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»Folk- und Countryharp /
Bluesharp 1«

Freitag, 4. April 2025, 15.00-22.00 Uhr

Wie kaum ein anderes Instrument l&sst sich die Mundharmo-
nika leicht Uberall mit hinnehmen und ist vor allem bis zu
einem gewissen Grad einfach zu erlernen, auch weil keine
besonderen Begabungen oder Notenkenntnisse notwendig
sind. Als Melodie- und Begleitinstrument fand und findet das
Tascheninstrument weite Verbreitung — von der Volksmusik
bis hin zu Rock und Pop. Im Rahmen dieses Kurses vermittelt
Dozent Didi Neumann — ausgewiesener Fachmann, Musiker,
Referent und Autor von Lehrbichern — den idealen Einstieg
fur Anfanger. Gemeinsam beginnen die Teilnehmer mit ein-
fachen Folk-Stuicken, Spirituals und Western-Songs. Musiziert
wird nach einer Methode fur die keine Notenkenntnisse er-
forderlich sind. Im Zuge des Kurses werden die elementaren
Spieltechniken auf anschauliche Weise vermittelt: Einzelton-
spiel, Handvibrato und einfache Begleittechniken. Auch das
Rhythmusspiel und die Crossharp-Technik (G auf der C-Harp)
mit Bending (Herunterbiegen der Téne) werden gelbt. Ver-
wendet werden kleinere Mundharmonikas: Eine Harp in C-
Dur mit zehn ungeteilten Kandlen nach dem System Richter
in spielbarer Qualitat (Preisklasse ab 30 EUR). Im Rahmen des
Kurses kénnen Harps und Lehrmaterial erworben werden.

Termin Freitag, 4. April 2025

Beginn 15:00 Uhr

Ende 22:00 Uhr

Ort Volksmusikakademie in Bayern,
94078 Freyung

Referent Didi Neumann

Veranstalter Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebiihr 55 € inkl. Abendessen, exkl. Getranke

Zielgruppe  Anfanger

Partner Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Freyung-Grafenau e. V.

Teilnehmer mind. 6 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung bis Freitag, 28. Méarz 2025
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»Maultrommelkurs fir
Anfanger«

Samstag, 5. April 2025, 10.00-16.00 Uhr

Die Maultrommel genieBt weltweit ein hohes Ansehen
und ist in manchen Léndern sogar das »Nationalinst-
rument«! lhren Ursprung hat die Maultrommel, auch
»Brummeisen« genannt, vermutlich in Asien. In Europa
ist das Instrument seit dem Frahmittelalter bekannt.
Zur Barockzeit war sie in Europa so beliebt, dass eigens
Konzerte fur sie geschrieben wurden. Die Teilnehmer
dieses Kurses kénnen sich vom mystischen Klang die-
ses kleinen Instrumentes inspirieren lassen, sie erleben
die Faszination der Maultrommel und das einzigartige
Gefuhl, wenn sie beim Maultrommelspielen zu lhrem
»eigenen Resonanzkodrper« werden. Im Rahmen dieses
Tagesseminars erlernen die Teilnehmer die Grundtech-
niken des Maultrommelspiels, so dass sie nach diesem
Kurs selbstandig erste Melodien und Rhythmen spielen
kénnen. Hochwertige (gestimmte) Maultrommeln kon-
nen bei der Kursleitung kauflich erworben werden. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig.
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»Raffele-Kurs« - Fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Samstag, 5. April 2025, 10.00-17.00 Uhr

Die Bezeichnung Raffele kommt aus Tirol. Verbreitet ist das Instru-
ment aber weit dartber hinaus. In anderen Regionen wird das meist
dreisaitige Instrument Kratzzither, Kralzither, Scheitzither, Schlagzi-
ther, Scherrzither, Zwecklzither oder Scharr genannt. Die Bezeich-
nungen spielen auf die charakteristische Spieltechnik des Hin- und
Herschrapens oder -raffelns Uber alle Saiten an. Das Instrument
kann verschiedene Funktionen erftllen, es kann solistisch einge-
setzt werden, als Melodie, Rhythmus- oder Begleitinstrument in der
Stubn- oder Tanzmusik sowie zur Gesangsbegleitung. Im Rahmen
dieses Tageskurses bietet Peter Bogner die Moglichkeit zum ersten
Einstieg in das Spiel auf dem Raffele, aber auch Fortgeschrittene ha-
ben die Méglichkeit ihre Kenntnisse und Fahigkeiten zu vertiefen.
Bogner spielt und unterrichtet die Urzither seit vielen Jahren und
hat mehrere Spielhefte fur dieses auBergewodhnliche Instrument
publiziert.

Termin Samstag, 5. April 2025

Beginn 10:00 Uhr

Ende 16:00 Uhr

Ort Volksmusikakademie in Bayern, 94078
Freyung

Referent Nikolaus Servi

Veranstalter

Kursgebiihr 55,00 € inkl. Mittgessen

Zielgruppe Interessenten ab 14 Jahren

Partner Katholische Erwachsenenbildung im Lkr.
Freyung-Grafenau e. V.

Teilnehmer mind. 6, max. 12

Anmeldung

Volksmusikakademie in Bayern

bis Freitag, 28. Marz 2025

Termin Samstag, 5. April 2025

Beginn 10:00 Uhr

Ende 17:00 Uhr

Ort Volksmusikakademie in Bayern, 94078 Freyung
Referent Peter Bogner

Veranstalter

Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebiihr 55 € inkl. Mittagessen, exkl. Getréanke

Zielgruppe  Anfanger und Fortgeschrittene auf diatonischem
Raffele

Partner Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Freyung-
Grafenau e. V.

Teilnehmer  mind. 6 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung bis Freitag, 28. Marz 2025




STADTinformationen

»Okarina & Schwegel« — Fir
Anfanger und Fortgeschrittene

Samstag, 5. April 2025, 10.00-17.00 Uhr

In der Volksmusik des stddeutsch-6sterreichischen Raumes
waren friher zahlreiche Fl6ten- und Pfeifeninstrumente in
Gebrauch; darunter hatte die Schwegel-Pfeife — vielfach auch
Seitlpfeife genannt — die gréBte Bedeutung. Die hélzerne
Querflote hat sechs Grifflocher und keinerlei Klappen. Die aus
Hartholz gedrechselten und ausgebohrten Instrumente gibt
es in verschiedenen Langen, was unterschiedliche Tonlagen
ergibt. Die Spieler freilich denken immer vom Grundton d
aus. Nicht aus Holz, sondern aus Ton bestehen die Okarinas.
Die heute in der alpenlandischen Volksmusik gebrauchlichen
Okarinas (aus italienisch ocarina, wortlich »kleine Gans«) wur-
den um 1860 vom italienischen Tonbrenner Giuseppe Donati
in der norditalienischen Region Emilia-Romagna entwickelt.
Die GefaBflote aus Ton oder Porzellan besitzt mehrere Fin-
gerlécher und einen Schnabel zum Anblasen. Im Rahmen
dieses Tagesseminars kénnen Einsteiger den Okarinas und/
oder Schwegel unter der professionellen Anleitung von Petra
Bohm nicht nur die ersten Melodien entlocken, sondern auch
Fortgeschrittene kénnen sich wertvolle Tipps und Anregun-
gen holen.
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»Sing mar a weng!« — Offenes
Singen fiir alle Singbegeisterten

Dienstag, 8. April 2025, 9.00-21.00 Uhr

weitere Termine: Dienstag, 13. Mai, 10.
Juni, 8. Juli, 14. Oktober, 11. November,
9. Dezember

Der Bayerische Wald zeichnet sich durch eine groBartige Sing-
tradition aus. Liedsammler und -schépfer haben einen riesi-
gen Schatz zusammengetragen und ihn vor dem Vergessen
bewahrt. Einmal im Monat sind alle singbegeisterten Men-
schen in die »Volksmusikakademie in Bayern« eingeladen, um
mit erfahrenen Singleitern und bekannten Séngerpersénlich-
keiten rare Gsangl und fast vergessene Volksweisen oder ni-
gelnagelneue Lieder aus Bayern und Osterreich zum Klingen
zu bringen. Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
nur Singfreude muss mitgebracht werden. Hier treffen er-
fahrene auf ungetbte Sanger und das Repertoire reicht vom
einstimmigen Volkslied bis hin zu leichten mehrstimmigen
Satzen. Natdrlich klingt das beim ersten Versuch nicht gleich
perfekt, aber darum geht es auch gar nicht! Im Laufe der Zeit
gewinnen die Sanger an Sicherheit, so dass sich ihre Stimme
mit denen der Mitsénger wunderbar mischt. Und keine Angst,
hier entsteht kein Chor und man muss auch nicht zu jedem
Treffen kommen. Der SpaB8 an der Freude steht im Vorder-
grund! Singleiterin dieses Abends ist Ingrid Hupf.

Termin Samstag, 5. April 2025

Beginn 10:00 Uhr

Ende 17:00 Uhr

Ort Volksmusikakademie in Bayern,
94078 Freyung

Referent Petra Bohm

Veranstalter Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebiihr 55 € inkl. Mittagessen, exkl. Getréanke

Zielgruppe  Anfanger und Fortgeschrittene fur Okarina
und Schwegel

Partner Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis
Freyung-Grafenau e. V.

Teilnehmer mind. 6 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung bis Freitag, 28. Méarz 2025

Termin Dienstag, 8. April 2025

Beginn 19:00 Uhr

Ende 21:00 Uhr

Ort Volksmusikakademie in Bayern,
94078 Freyung

Referentin Ingrid Hupf

Veranstalter Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebiihr 5,00 € (Kinder und Jugendliche sind selbstver-
standlich frei!)

Zielgruppe  Singbegeisterte jeden Alters, keine Vorkennt-
nisse erforderlich

Partner Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis
Freyung-Grafenau e. V.

Teilnehmer  mind. 10 Personen, max. 80 Personen

Anmeldung Anmeldung ist wiinschenswert, aber nicht

zwingend notwendig




STADTinformationen

»Die Zauberharfe — Das Musik-
instrument fir alle« -
Ein Schnupperkurs

Donnerstag, 10. April 2024, 16.00-18.00 Uhr

Musik machen und Musik erleben — ohne Barrieren und ohne
Grenzen: Kénnen Sie sich vorstellen, dass es ein Instrument
gibt, auf dem man ohne langes Uben richtig schéne Musik ma-
chen kann? Es mag wie ein Marchen klingen, aber mit diesem
Instrument ist das moglich. Die Zauberharfe bietet einen sanf-
ten Zugang zur Musik und zur aktiven Musikgestaltung, denn
Erfolgserlebnis und damit verbundene Motivation kommen
wie von selbst. Fur wirklich jeden — vom Kindergartenkind bis
zu den Senioren - auch fur Menschen mit besonderem For-
derungsbedarf ist die Zauberharfe das ideale Instrument, da
es keine ausgepragte Feinmotorik verlangt und ohne Noten-
kenntnisse gespielt werden kann. Das Prinzip hier ist ahnlich
wie »malen nach Zahlen«: Auge und Finger folgen einem vor-
gezeichneten Notenweg, sofort erklingt das Lied. Fir Men-
schen mit Behinderung gib es meist wenige Angebote, die
barrierefreien Zugang zu Musik und Kulturgut ermdéglichen.
Daher ist die Hemmschwelle von Familien oft groB, dass Men-
schen mit Behinderung ein Musikinstrument erlernen kénnen/
wollen. Kunstlerisches und kreatives Potenzial wird oft nicht
erkannt oder geférdert. Im Seniorenbereich wird die Zauber-
harfe immer beliebter, da der Einstieg von jetzt auf gleich
ohne groBBen Aufwand méglich ist. Die Beschaftigung mit Mu-
sik tragt nachweislich zum Erhalt der kognitiven Fahigkeiten
bei und ist eine ideale Freizeitbeschaftigung in der Gruppe.
Selbst fur diejenigen, welche in friheren Jahren nie musiziert
haben, ist beim Spielen der Zauberharfe ein Erfolgserlebnis
garantiert. Dieser Kurs bietet einen niederschwelligen Einstig
in das Musizieren mit der Zauberharfe. Leihinstrumente wer-
den bei Bedarf zur Verfugung gestellt. Musikpddagogin Anke
Spindler ist seit Jahren eine Spezialistin fir Seminare sowie
Bau- und Spielkurse mit der Zauberharfe.

Termin Donnerstag 10. April 2025

Beginn 16:00 Uhr

Ende 18:00 Uhr

Ort Volksmusikakademie in Bayern,
94078 Freyung

Referenten  Anke Spindler

Veranstalter Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebiihr 15,00 €

Zielgruppe Kinder, Erwachsene, Senioren, Menschen mit
Behinderung

Partner Bayerischer Landesverein fir Heimatpflege
e. V., Katholische Erwachsenenbildung im
Landkreis Freyung-Grafenau e. V.

Teilnehmer mind. 8 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung Donnerstag, 3. April 2025

17

»Die Zauberharfe« — Ein Grund-
kurs fiir Lehrkrafte, Pflege- und
Betreuungspersonal

Freitag, 11. April 2024, 9.00-12.00 Uhr

Musik machen und Musik erleben — ohne Barrieren und ohne
Grenzen: Kénnen Sie sich vorstellen, dass es ein Instrument
gibt, auf dem man ohne langes Uben richtig schéne Musik ma-
chen kann? Es mag wie ein Marchen klingen, aber mit diesem
Instrument ist das moéglich. Die Zauberharfe bietet einen sanf-
ten Zugang zur Musik und zur aktiven Musikgestaltung, denn
Erfolgserlebnis und damit verbundene Motivation kommen
wie von selbst. Fur wirklich jeden — vom Kindergartenkind bis
zu den Senioren - auch fur Menschen mit besonderem For-
derungsbedarf ist die Zauberharfe das ideale Instrument, da
es keine ausgepragte Feinmotorik verlangt und ohne Noten-
kenntnisse gespielt werden kann. Das Prinzip hier ist dhnlich
wie »malen nach Zahlen«: Auge und Finger folgen einem vor-
gezeichneten Notenweg, sofort erklingt das Lied. Fir Men-
schen mit Behinderung gib es meist wenige Angebote, die
barrierefreien Zugang zu Musik und Kulturgut ermdéglichen.
Daher ist die Hemmschwelle von Familien oft groB, dass Men-
schen mit Behinderung ein Musikinstrument erlernen kénnen/
wollen. Kinstlerisches und kreatives Potenzial wird oft nicht
erkannt oder geférdert. Im Seniorenbereich wird die Zauber-
harfe immer beliebter, da der Einstieg von jetzt auf gleich
ohne groBBen Aufwand méglich ist. Die Beschaftigung mit Mu-
sik tragt nachweislich zum Erhalt der kognitiven Fahigkeiten
bei und ist eine ideale Freizeitbeschaftigung in der Gruppe.
Selbst fur diejenigen, welche in friheren Jahren nie musiziert
haben, ist beim Spielen der Zauberharfe ein Erfolgserlebnis
garantiert. Dieser Kurs bietet einen niederschwelligen Einstig
in das Musizieren mit der Zauberharfe. Teilnehmende bekom-
men eine Anleitung und wichtige Tipps, wie dieses Instrument
in Einrichtungen und Gruppen eingesetzt werden kann. Leih-
instrumente werden bei Bedarf zur Verfugung gestellt. Mu-
sikpddagogin Anke Spindler ist seit Jahren eine Spezialistin
fur Seminare sowie Bau- und Spielkurse mit der Zauberharfe.

Termin Freitag, 11. April 2025

Beginn 09:00 Uhr

Ende 12:00 Uhr

Ort Volksmusikakademie in Bayern,
94078 Freyung

Referenten  Anke Spindler

Veranstalter Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebiihr 29,00 €

Zielgruppe Lehrkrafte, Pflegepersonal, Betreuer, Musik-
lehrer

Partner Bayerischer Landesverein fur Heimatpflege
e. V., Katholische Erwachsenenbildung im
Landkreis Freyung-Grafenau e. V.

Teilnehmer mind. 6 Personen, max. 30 Personen

Anmeldung

Freitag, 4. April 2025




STADTinformationen

»Schrift & Musik im Einklang«
— Seminar fiir Kalligraphie

11.-13. April 2025

Notenzeilen sind nicht nur fur Noten da ... und eine
Notenzeichenfeder kann mehr als finf gerade Linien!
Musik und Kalligraphie haben mehr gemeinsam als
man meinen kénnte. Harmonie, Melodie und Rhyth-
mus, Takt, Tempo, Satzweise, Klangfarbe, Form ... das
sind grundlegende musikalische Gestaltungsmittel,
die der Komponist zur Verfigung hat. Dieselben Be-
griffe gelten in der Kalligraphie und sind beim Sch-
reiben und Gestalten von essentieller Bedeutung. Ein
Kurs far Schrift-Interessierte in der »Volksmusikaka-
demie in Bayern«. Tauchen Sie ein ganzes Wochen-
ende lang in die Welt der Buchstaben ein und lassen
sie kleine Kunstwerke mit Pfiff entstehen. Es sind kei-
ne Vorkenntnisse notwendig, Anfanger und Fortge-
schrittene sind willkommen. Sadmtliches Material ist
im Kurspreis enthalten.

Termin Freitag, 11. bis Sonntag, 13. April 2025
Beginn Freitag, 11. April 2025, 16:30 Uhr
Ende Sonntag, 13. April 2025, 13:00 Uhr

Ort Volksmusikakademie in Bayern,

Referent
Veranstalter

Kursgebiihr

Zielgruppe
Partner

Teilnehmer

Anmeldung

94078 Freyung

Herbert Eder

Volksmusikakademie in Bayern

285 € inkl. Ubernachtung im Mehr-
bettzimmer / 405 € inkl. Ubernach-
tung im Doppelzimmer / 420 € inkl.
Ubernachtung im Einzelzimmer /
255 € ohne Ubernachtung, inkl. Ver-
pflegung, exkl. Getranke, exkl. Kur-
beitrag (3 € je Erwachsener/Nacht);
inkl. Material

Anfanger und Fortgeschrittene
(ab 16 Jahren)

Katholische Erwachsenenbildung im
Landkreis Freyung-Grafenau e. V.

7 Personen, max. 15 Personen
Freitag, 04. April 2025
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® Samstag, 12. April

Freybiihne 20.00 Uhr,
Einlass 19.00 Uhr

Grasset 4 -
Country & Blue
Grass

® Samstag, 26.April

KURHAUS 20.00 Uhr,
Einlass 19.00 Uhr

Stefan Otto -
So schee scho

® Samstag, 26.April

Freybiihne 20.00 Uhr,
Einlass 19.00 Uhr

T.G. Copperfield
— Texas Blues
Rock

® Samstag, 16.Mai

KURHAUS 20.00 Uhr,
Einlass 19.00 Uhr

Wolfgang Krebs
— Bavaria first!!
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Karten: www.muuhevent.de, Biicher Lang




Anzeigen

Ihre Pflege fir zu Hause

Grafenau 08552 40888 - 0
Waldkirchen 08581 9882 - 100

Wir bieten:
* Ambulante Pflege 7 AR e S 7 T LN
« Senioren Tagespflege b
« Pflege-Beratung Q
« Hausnhotruf
/4
carntas
- : /x»»»" //_jR SuSsMAN
Tages PRﬂGEN mmﬁuumn;rm
7 o El
fahrten &

K U R s P LA N SUSHAN®SPORTSUSHAMN.DE
, TEL.: 0171 / 2028T7

CAVALLUNA-Kids, Miinchen  12.04.25 =059%
Kuchlbauer’s Ostermarkt 19.04.25 A5-€
Muttertagsfahrt Berchtesgaden 11.05.25 994 Mo Rehasport ORTHOPADIE

Narzissenfest Bad Aussee 31.05.25 4574 9.00 110.00 117.00 1 18.00

Stefan Prager e.K

94078 Freyung - SIteinéicker 6 - Tel. 08551/9163030 - www.prager-reisen.de Re hasport WASSER

MIT SICHERHEIT TRAUMHAFT REISEN

10.00 UHR  Hallenbod Réfhrnbach

MI Rehasport ORTHOPADIE
17.00 1 18.00 UHR
Rehasport HERZ ‘
17.30 UHR Josef Eder Halle Rihrnbach

Rehasport ORTHOPADIE
g.0019.00110.00 117.00118.00

Rehasport LONG COVID
11.00 UHR

Rehasport WASSER
17.30 UHR  Hokenbod Rehmbach

FUCHS)

Druckerei & Schreibwaren

BahnhofstralBe 6 | 94078 Freyung
Tel. 08551/96290 | Fax 962910
druckerei@fuchs-freyung.de

% 10,- Euro Einkaufsgutschein
& Wundertiite

% 10 % Rabattgutschein auf den
Schullisteneinkauf
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KIEFERORTHOPADIE
IN FREYUNG

AB JETZT IM

Stadtplatz 8-10, 94078 Freyung | Tel. 085519178 00 | www.zz-dental.de

B fahrzeuge de
by TOHA®

dein Auto

Auch ohne Anschlusskauf! Jetzt anrufen oder vorbeischauen

Tel. 08551/ 9169 69 O | verkauf@fahrzeuge.de

Heldengut 22 | 94146 Hinterschmiding | www.fahrzeuge.de




