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Freyunger Waldpost:

Stadt INFORMATION
Freyung

www.freyung.de

März
22002200

Liebe Mitbürgerinnen und 
Mitbürger,

mit einem großen Neujahrsempfang 
und auch vielen Versammlungen sind 
wir ins neue Jahr 2025 gestartet. Auch 
wenn die Rahmenbedingungen besser 
sein könnten, die Wirtschaft vor gro-
ßen Herausforderungen steht und die 
Einnahmensituation der öffentlichen 
Hand sich verschlechtert: Für das Jahr 
bin ich optimistisch und überzeugt, 
dass wir es gemeinsam zu einem guten, 
erfolgreichen Jahr machen können. 

Sofy eröffnet im März

Ein hervorragendes Beispiel einer au-
ßergewöhnlichen Kooperation zwi-
schen engagierten Bürgern und der 
Kommune ist die Saunaoase Sofy in 
Freyung. Seit mehreren Jahren berei-
ten Ehrenamtliche dieses Projekt vor. 
Im März diesen Jahres wird der 1. Bau-
abschnitt eingeweiht. Dann gibt es in 
Freyung eine hoch attraktive Sauna-
landschaft, die im gesamten Landkreis 
ihresgleichen sucht. Möglich wurde die-

ses Projekt durch engagierte Ehrenamt-
liche, viele Genossinnen und Genossen 
die mit ihrem eigenen, privaten Geld 
die Verwirklichung ermöglicht haben – 
und durch Zuschüsse des Staates.
Weiterhin sucht die Saunaoase Freyung 
eG nach Mitgliedern, damit möglichst 
bald der Bauabschnitt 2, mit Solepool, 
Panoramasauna und einem Panorama-
Ruheraum umgesetzt werden kann. 
Mitmachen lohnt sich! 

Naturbad eröffnet 2025

Auch die Umbaumaßnahen in unserem 
Bad kommen gut voran. Die komplet-
ten Sanitäranlagen wurden bereits sa-
niert, die Außenanlagen des Naturbads 
stehen in den nächsten Wochen und 
Monaten auf dem Sanierungsplan. Ich 
gehe fest davon aus, dass wir im Juli 
diesen Jahres eine tolle Einweihung 
unseres Energie-Plus-Naturbades feiern 
können. Umsetzen können wir diese 
Maßnahme mit einer hohen Förderung 
aus dem EFRE-Topf sowie LEADER-Mit-
teln. Damit gibt es im Sommer wieder 
ein Freibad in unserer Stadt. Für Aller-
giker ist die gute Nachricht: Wir kön-

nen komplett auf den Einsatz von Chlor 
verzichten. Die Reinigung erfolgt bio-
logisch, das Badewasser wird selbstver-
ständlich kontinuierlich, engmaschig 
kontrolliert.

Neben den beiden vorgenannten Maß-
nahmen wird in diesem Jahr der Umbau 
des TonYversums in der Schulgasse fort-
gesetzt, eine Vielzahl von Wasser- und 
Kanalleitungen saniert, wir treiben den 
Bau des großen Mischwasserbehand-
lungsbauwerks beim TÜV voran, sa-
nieren Straßen und investieren in den 
Sozialen Wohnungsbau. Auch wenn die 
Rahmenbedingungen besser sein könn-
ten – wir werden, in großer Einigkeit im 
Stadtrat, in unserer Stadtgemeinschaft 
und mit unseren engagierten Bürgern 
das Jahr 2025 zu einem guten Jahr ma-
chen. Bitte helfen Sie mit – es geht nur 
gemeinsam. 

Mit herzlichen Grüßen
Ihr 

Dr. Olaf Heinrich
1. Bürgermeister

Februar 
2025

Foto: Klafs
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PASSAU . FREYUNG . POCKING . VILSHOFEN . OSTERHOFEN . WALDKIRCHEN

AUSDAUERND MIT DEN BANDAGEN
VON SPORLASTIC

BESSER IN BEWEGUNGBESSER IN BEWEGUNG

Handgelenkorthese mit  
volarer und dorsaler 
Verstärkung.
Die volaren und dorsalen
Verstärkungsschienen sind
individuel l  anformbar.

Arthrose Handgelenk
Karpaltunnelsyndrom
Sehnenscheidenentzündungen
Überlastungssymptome des
Handgelenks
uvm.

MANU-HiT®

LernCenter

Freyung - Waldvereinsweg 2

info@pfiffikus-lerncenter.de

08551 - 78 75

Nachhilfe in allen Schulfächern u. für alle Klassenstufen
Vorbereitung auf Klassenarbeiten, Übertritt u. Schulabschluss

Kostenlose Nachhilfe über das Bildungspaket

Wir vermitteln Immobilien 
seit vielen Jahren – kompetent, 

zuverlässig und mit Herz.Wir vermitteln Immobilien 
seit vielen Jahren – kompetent, 

zuverlässig und mit Herz.

Wir vermitteln Immobilien 
seit vielen Jahren – kompetent, 

zuverlässig und mit Herz.

Jeden Mittwoch ab 18.00 Uhr

„FREUNDINNENTAG“
Wir verwöhnen Sie und Ihre Freundin 
(oder Freundinnen) mit leichter  
Kulinarik – und wenn Sie reservieren, 
gibts gratis einen Cocktail…

wöchentl. wechselndes Freundinnen-
Menü e 23,- pro Person

94158 Mitterfirmiansreut · Bischof-Firmian-Straße 21 
Tel. 08557/200 · info@hotel-sportalm.de · www.hotel-sportalm.de

von 08:00 bis 10:30 Uhr
Täglich FRÜHSTÜCK

e 17,- pro Pers.
Voranmeldung erbeten

 und Zeit 
    mit Freunden  
 verbringen…

Tischreservierung 
erbeten unter

Tel. 08557/200

Einfach mal 
       essen gehen

 

Ihr Vorwerk Kundenberater vor Ort

Johann Fesl
Mobil: 0173-2603751
Tel.: 08585-733 tolle Aktionen!

tolle Aktionen!

DIE KOBOLD FAMILIE
FÜR EIN SAUBERES ZUHAUSE

Das Richtige für jede Wohnsituation:
Ausgezeichnete Reinigungsergebnisse 
und höchster Komfort.

Ihr Vorwerk Kundenberater vor Ort
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Liebe Bürgerinnen 
und Bürger,

am Straßenrand abgestellte Fahr-
zeuge führen immer wieder zu Be-
hinderungen des Straßenverkehrs. 
Gerade im Winter stellen diese Fahr-
zeuge oft eine erhebliche Behinde-
rung dar. Im Straßenverkehrsrecht 
wurden die Breite einer Fahrbahn 
und das Parken am Straßenrand klar 
definiert:

• �Das Halten ist unzulässig an engen 
und an unübersichtlichen Straßen-
stellen […] (§12 Abs. 1 Nr. 1 StVO).

• �Eng ist eine Straßenstelle in der 
Regel, wenn der zur Durchfahrt 
insgesamt verbleibende Raum für 
ein Kraftfahrzeug der höchstzu-
lässigen Breite von 2,55 m (§ 32 
Abs. 1 Nr. 1 StVZO) zuzüglich 0,5 
m Seitenabstand auch bei vorsich-
tiger Fahrweise nicht ausreicht, 
um ein gefahrloses Vorbeifahren 
ohne ungewöhnliche Schwierig-
keiten zu ermöglichen (vgl. OLG 
Düsseldorf, Beschl. v. 30.12.1999 
– NZV 2000 S. 339). Somit ist stets 
eine Durchfahrt von mindestens 
3,05 Metern zu gewährleisten!

Wenn das eingesetzte Räumfahr-
zeug wegen eines auf der Straße 
abgestellten Fahrzeugs nicht durch-
fahren kann und der Schnee auf der 
Straße zurückbleiben muss, darf die 
Fahrbahn ohne entsprechende Absi-
cherung bis zur Beseitigung des Hin-
dernisses nicht zurückgelassen wer-
den. Die Stadt muss umgehend ein 
kleineres Räumfahrzeug anfordern 
und die Engstelle räumen lassen, 
damit die Gefahrenstelle beseitigt 
ist. Alternativ könnte das parken-
de Fahrzeug abgeschleppt werden. 
Dies würde für alle Beteiligten ei-
nen erheblichen Kosten- und Mehr-
aufwand bedeuten. Dieser Mehr-
aufwand kann dem Verursacher 
auch in Rechnung gestellt werden.
 
Da solche Fahrzeuge für Rettungs- 
und Einsatzkräfte ebenso ein Pro-
blem sind, sollte es im eigenen In-
teresse aller Bürger sein, dass auch 
im Winter größere Fahrzeuge pro-
blemlos alle Straßen befahren kön-
nen.
Wir appellieren an Ihre Vernunft 
und bitten zugleich um Einhaltung 
der oben genannten Vorschriften.

Vielen Dank für Ihre Einsicht und 
Unterstützung.

Impressum: �
Verantwortlich für den Inhalt: Stadt Freyung 
Satz: Druckerei Fuchs, Freyung
Druck: Druckerei Fuchs, Freyung

Anzeigenbuchung: �
Tel. 08551/96290,  Druckerei Fuchs, Freyung
druckerei@fuchs-freyung.de
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Information zur 
Wartung und 
Inspektion der 

Straßenlaternen 
in Freyung  

(2025)

Im Jahr 2025 führt die Bayern-
werk Netz GmbH für die Stadt 
Freyung umfassende Wartungs-
arbeiten und Inspektionen an 
den Straßenlaternen durch. Ziel 
ist es, die Verkehrssicherheit 
und Funktionalität der Beleuch-
tungsanlagen zu gewährleis-
ten.

Die Maßnahmen umfassen:

• �Prüfungen gemäß DGUV 
Vorschrift 3 und VDE: Diese 
technischen Standards sichern 
die elektrische Sicherheit.

• �Reinigungsarbeiten: Die 
Leuchten werden von Ver-
schmutzungen befreit, um 
eine optimale Lichtleistung 
zu garantieren.

Wichtige Hinweise für Anwoh-
nerinnen und Anwohner:

• �Verkehrsbehinderungen: Die 
Arbeiten können vorüberge-
hend zu Beeinträchtigungen 
führen. Wir bitten um Ver-
ständnis.

• �Freier Zugang: Für einen rei-
bungslosen Ablauf ist der 
Zugang zu den Leuchtstellen 
– sowohl auf öffentlichem als 
auch auf privatem Gelände – 
notwendig.

Ihre Mithilfe ist entscheidend, 
um die Überprüfung der Stra-
ßenbeleuchtung erfolgreich 
und schnellstmöglich abzu-
schließen.

Vielen Dank für Ihre Unterstüt-
zung!
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Bundestagswahl 2025
Durchführung der repräsentativen Wahlstatistik

Der Wahlbezirk 5 sowie der Briefwahlbezirk 003 der Stadt 
Freyung ist für die repräsentative Wahlstatistik ausgewählt 
worden. Durch die repräsentative Wahlstatistik werden 
deutschlandweit genaue Daten über die Wahlbeteiligung und 
die Stimmabgabe verschiedener Bevölkerungsgruppen ermit-
telt. Die Wahrung des Wahlgeheimnisses hat dabei jedoch 
oberste Priorität und ist gewährleistet. 

Was ist der Zweck der Wahlstatistik?

Die repräsentative Wahlstatistik dient dem Informationsbe-
darf in vielen Bereichen unserer Gesellschaft. Sie gibt – über 
das amtliche Wahlergebnis hinaus – Auskunft, in welchem 
Umfang sich Wählerinnen und Wähler an der Wahl nach Ge-
schlecht und Geburtsjahresgruppen beteiligt und wie sie ge-
stimmt haben. Zudem stellt sie dar, auf welche Weise Stimmen 
ungültig abgegeben wurden. Die repräsentative Wahlstatistik 
ist eine Stichprobenerhebung und wird bei Bundestagswahlen 
seit 1953 und allen Europawahlen sowie bei einigen Landtags-
wahlen durchgeführt. 

Wie werden die repräsentativen Wahlbezirke ausgewählt? 

Bei der Bundestagswahl 2025 sind deutschlandweit etwa 
92.000 Wahlbezirke eingerichtet. Aus diesen Wahlbezirken 
wurden für die repräsentative Wahlstatistik nach mathema-
tisch-technisch Methoden knapp 2.700 Stichprobenwahlbezir-
ke, darunter rund 900 Briefwahlbezirke, zufällig ausgewählt. 
Dies entspricht einem Anteil von fast 3 % aller Wahlbezirke. 
Alle Wahlberichtigen in diesen Wahlbezirken nehmen an der 
repräsentativen Wahlstatistik teil. 
Damit ist gewährleistet, dass die ausgewählten Wahlbezirke 
für die Gesamtheit des Wahlgebietes und für die einzelnen 
Bundesländer repräsentativ sind. Bei der letzten Bundestags-
wahl 2021 umfasst die Stichprobe rund 1,9der 61,2 Millionen 
Wahlberichten. 
Die Auswahl der Stichprobenwahlbezirke erfolgt durch die 
Bundeswahlleiterin im Einvernehmen mit den Landeswahllei-
tungen und den Statischen Landesämtern. 

Wer wertet die Ergebnisse aus? 

Die Daten für die repräsentative Wahlstatistik werden von der 
Gemeinde (Wählerverzeichnis) und Statischen Landesämtern 
(Stimmzettel) ausgezählt. Die aus den Ländern gewonnen Da-
ten werden vom Statistischen Bundesamt hochgerechnet und 

als Bundes- und Länderergebnisse veröffentlicht. Gemeinden 
mit einer eigenen Statistikstelle dürfen die Ergebnisse auch 
auf Gemeindeebene auswerten und veröffentlichen.

Oberster Grundsatz: Wahrung des Wahlgeheimnisses 

Folgende gesetzliche Regelungen gewährleisten das Wahlge-
heimnis und den Datenschutz:

Personenbezogene Daten wie Name, Anschrift oder Geburts-
datum werden nicht erhoben
- �Wählerverzeichnisse und Stimmzettel dürfen zu keiner Zeit 

zusammengeführt werden. Die Auszählung beider muss in 
strikt getrennten Bereichen erfolgen.

- �Die Auszählung der Stimmzettel für repräsentative Zwecke 
obliegt ausschließlich den Statischen Ämtern der Länder und 
Gemeinden mit eigener Statistikstelle.

- �Es dürfen ausschließlich Urnenwahlbezirke mit mindestens 
400 Wahlberechtigten und Briefwahlbezirke mit mindestens 
400 Wählerinnen und Wählern berücksichtigt werden.

- �Für die Auswertung der Wahlbeteiligung sind maximal zehn 
Geburtsjahresgruppen mit je mindestens drei zusammenge-
fassten Geburtsjahrgängen zulässig. Für die Auswertung der 
Stimmabgaben sind maximal sechs Geburtsjahresgruppen à 
sieben Geburtsjahresgänge zulässig.

- �Ergebnisse der repräsentativen Wahlstatistik dürfen nicht für 
einzelne Wahlbezirke veröffentlicht werden

Gesetzliche Grundlagen

Die rechtlichen Grundlagen für die repräsentative Wahlstatis-
tik sind im Wahlstatistikgesetz geregelt. In den ausgewählten 
Urnenwahlbezirken liegt das Wahlstatistikgesetz zur Ansicht 
bereit. Es ist auch im Internetangebot der Bundeswahlleiterin 
abrufbar unter www.bundeswahlleiterin.de im Bereich „Bun-
destagswahl“ unter „Rechtsgrundlagen“. 

Wo werden die Ergebnisse veröffentlicht?

Die Ergebnisse der repräsentativen Wahlstatistik zur Bundes-
tagswahl 2025 werden voraussichtlich vier Monate nach der 
Wahl vorliegen und stehen im Internetangebot der Bundes-
wahlleiterin unter www.bundeswahlleiterin.de im Bereich 
„Bundestagwahl“ unter „Ergebnisse“ -> „Repräsentative 
Wahlstatistik“ als Download bereit.

Nächste STADTRATSSITZUNG
Die nächste Stadtratssitzung findet (vorbehaltlich kurzfristiger Änderungen,  

die ggf. in der Tagespresse bekanntgegeben werden) statt am:
Montag, 24. Februar, um  18.30 Uhr,  

Ort: Freyung, im Sitzungssaal des Kurhauses 
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Faschingsspaß für Kinder in Freyung 

Kunterbunter Kinderfasching am 02. März im Kurhaus
Bayrische Faschingsgaudi am Rosenmontag im Mehrgenerationenhaus

Seit vielen Jahrzehnten organisiert die Stadt 
Freyung den Kinderkarneval.
Das bunte Treiben findet am Sonntag, 02.03. 
und am Montag, 03.03. 2025 statt.
Es gibt zwei Veranstaltungsorte für die ver-
schiedenen Altersklassen. Stadtjugendpfle-

gerin Melanie Haselberger lädt die Kinder 
von 3 bis 8 Jahren in das Kurhaus und die 
Älteren ab 9 Jahren ins Jugendtreff YOU! 
im Mehrgenerationenhaus Freyung ein.

Im Kurhaus können sich die jüngeren Kin-

der ab 3 Jahren austo-
ben. Ab 13.30 Uhr steigt 
hier im großen Saal tra-
ditionell der „Kunter-
bunte Kinderfasching“, 
den heuer die Erziehe-
rinnen des Kinderhauses 
St. Josef mitgestalten. 
Bis 16.00 Uhr gibt Spiele, 
Luftballons, Spaß, Musik 
und Süßigkeiten gratis 
für Alle!
Dieses Jahr wird außer-
dem Zauberclown „Sky“ 
die kleinen Gäste mit 
Magie und Luftballon-
tierchen unterhalten 
und DJ Bast sorgt für die 
musikalische Unterhal-
tung der kleinen Gäste. 
Derweil können es sich 
die Eltern bei Kaffee 
und Kuchen im Kursaal 
gemütlich machen. Der 
Eintritt zur Veranstal-
tung ist frei!

Kids und Teenies ab 9 
Jahren sind am 03.03. ab 
14 Uhr ins Freyunger Ju-
gendtreff YOU! 
ins Mehrgenerationen-
haus zur „Bayrischen 
Faschingsgaudi“ einge-
laden. 
Hier gibt es für die Gäs-
te frische selbst gemixte 
alkoholfreie Saftcock-
tails an der weiß-blauen 
„Bayern-Bar“, die da z. 
B. heißen „Sax´n Di!“, 
„FC Bayern“ oder „Da-
mischer Batzi“. Brezen, 
Amerikaner und ande-
re bayrische Snacks sind 
ebenfalls erhältlich.
Die Animateure des 
YOU! werden die Besu-
cher mit lustigen Par-
ty- und Tanzspielen wie 
„Zipfelhaub´n-Danz´n“, 
„Zehn Meta Geh´n“ oder 
„Guadlgaudi“ bei Laune 
halten. Spielestationen 
wie „Nageln“, „Dosen-
werfen“ oder „Maß-
krugstemmen“ sind auch 
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vorbereitet. Eine kleine Programm-Überraschung wird es 
ebenso geben und im Discoraum kann auf fetzige Rhyth-
men von DJ Felix getanzt werden. Einfallsreiche, lustige 
Verkleidungen sind ausdrücklich erwünscht! Auch hier ist 
der Eintritt frei.

Allerdings ist für diese Party am Montag aus Platzgrün-
den eine Anmeldung bei der Stadtjugendpflege Freyung 
erforderlich:
E-Mail: haselberger@freyung.de oder Telefon: 
08551/9139816 (vormittags)
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(evtl. mit Slogan    … wird RICHTIG GUT)

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Planungen für die "Volksmusikakademie in Bayern", die in der Stadt Freyung im Bayerischen 
Wald entsteht, laufen auf Hochtouren: am 30. September 2016 fand der Spatenstich statt, im Herbst 
2018 soll eröffnet werden. 

Ab diesem Zeitpunkt steht auf dem Areal des historischen Langstadl ein schalloptimiertes Gebäude 
mit 16 Räumen, deren Größe und Ausstattung auf die Anforderungen von Volksmusikgruppen, 
Sängern und Tänzern zugeschnitten sind, zur Verfügung. 

Zusätzlich zu den optimalen Proberäumen mit ausgezeichneten akustischen Bedingungen, wird die 
Musikakademie für Musiker, Sänger oder Tänzer einen perfekten Rahmen bieten. Von Referenten bis 
zum Rahmenprogramm im schönen bayerischen Wald, von der Brauereibesichtigung über den 
Auftritt im musikantenfreundlichen Wirtshaus - jede Gruppe bekommt das gewünschte Angebot 
individuell zusammengestellt. Das Fortbildungs- und Seminarprogramm, bestehend aus Individual- 
und Seminarprogrammen, wird 2018 auf der Volksmusikakademie Website veröffentlicht. 

»Ukulele für Einsteiger« – Alles 
andere als schwer! 
Samstag, 15. Februar 2025, 10-15 Uhr

Das kleine Kultinstrument der letzten Jahre macht auch An-
fängern schon nach kurzer Zeit riesigen Spaß. Für den Kurs mit 
Querbeet-Autor und Gitarrist Harald Dobler verwenden wir 
die gebräuchliche Sopran-Ukulele mit der Stimmung G-C-E-A. 
Schnell entlocken wir dem Instrument unter professioneller 
Anleitung in der Gruppe die ersten Akkorde und Schlagmus-
ter und können so einfache Lieder mit zwei bis vier Akkorden 
aus den Bereichen Volksmusik, Schlager und Pop begleiten. – 
Obacht, es besteht Suchtgefahr! Es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich sind, aber eine Ukulele muss mitgebracht werden.

Termin	 Samstag, 15. Februar 2025

Beginn	 10:00 Uhr

Ende	 15:00 Uhr

Ort	 Volksmusikakademie in Bayern, 94078 Freyung 

Referent	� Harald Dobler

Veranstalter	 Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebühr	 55 e inkl. Mittagessen, exkl. Getränke

Zielgruppe	� Anfänger unterschiedlichen Alters  
(ab 10 Jahren)

Partner	� Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Freyung-Grafenau e. V.

Teilnehmer	 mind. 6 Personen, max. 15 Personen 

Anmeldung	 bis Freitag, 7. Februar 2025

»Spiel mit!« – Erwachsene  
musizieren mit Studenten
Montag, 17. Februar 2025, 19-21 Uhr

Die Volksmusikstudierenden der »Hochschule für Musik und 
Theater München« laden zum zwanglosen gemeinsamen 
Musizieren in Gruppen in die »Volksmusikakademie in Bay-
ern« ein. Eine gute Gelegenheit, um sich in ungezwungener 
Atmosphäre von den kommenden »Profis« den ein oder an-
deren Tipp geben zu lassen, neue Stücke kennenzulernen, 
Kontakte zu Gleichgesinnten zu knüpfen oder einfach einen 
netten musikalischen Abend zu verbringen. Gespielt wird, 
was auf den Tisch kommt, wer mag kann auch selbst Noten 
mitbringen. Jedes Instrument ist willkommen, das Alter der 
Teilnehmer spielt absolut keine Rolle, nur sein Instrument 
sollte man halbwegs im Griff haben.

Termin	 Montag, 17. Februar 2025 

Beginn	 19:00 Uhr

Ende	 21:00 Uhr

Ort	� Volksmusikakademie in Bayern,  
94078 Freyung 

Referenten	� Studenten des Studiengangs Volksmusik an 
der »Hochschule für Musik und Theater  
München« mit ihren Lehrbeauftragen Maria 
Weigl und Dr. Elmar Walter 

Veranstalter	 �Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebühr	� 5 e

Zielgruppe	� Erwachsene und Jugendliche, die Ihr  
Instrument schon beherrschen

Partner	� »Hochschule für Musik und Theater  
München« – Studiengang Volksmusik und  
Bayerischer Landesverein für Heimatpflege 
e. V. – Projekt »Regionale Musik für alle« 
– Katholische Erwachsenenbildung im Lkr. 
Freyung-Grafenau e. V. 

Teilnehmer	 mind. 5 Personen, max. 30 Personen 

Anmeldung	 Freitag, 14. Februar 2025
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»Auftanzt!« –  Kleiner Volkstanz-
kurs mit jungen Tanzmeistern 
Donnerstag, 20. Februar 2025, 19-21 Uhr 

Dieser Abend ist genau das Richtige für alle, die das Thema 
Volkstanz interessiert. Die jungen Tanzmeister vom Studi-
engang Volksmusik der »Hochschule für Musik und Theater 
München« bitten zum Tanz: Sie erklären einfache Figur »Ki-
keriki«, »Hüatamadl«, »Kreuzpolka« oder Boarischer – die 
Tänze, zu denen sich etwa beim »Münchner Kocherlball« Tau-
sende drehen – machen dann so richtig Spaß. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich! Man braucht auch nicht als Paar zu 
kommen, Einzelpersonen sind genauso willkommen. Ehren-
sache, dass der Tanzkurs von den Studenten selbst mit ausge-
zeichneter Volksmusik versorgt wird, die einem schnell in die 
Beine fährt!

Termin	 Donnerstag, 20. Februar 2025 

Beginn	 19:00 Uhr

Ende	 21:00 Uhr

Ort	� Volksmusikakademie in Bayern,  
94078 Freyung 

Referenten	� Studenten des Studiengangs Volksmusik an 
der »Hochschule für Musik und Theater  
München« mit ihren Lehrbeauftragen Maria 
Weigl und Dr. Elmar Walter 

Veranstalter	 Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebühr	 5 e

Zielgruppe	� Erwachsene und Jugendliche, die Ihr  
Instrument schon beherrschen

Partner	� »Hochschule für Musik und Theater  
München« – Studiengang Volksmusik,  
Bayerischer Landesverein für Heimatpflege 
e. V. – Projekt »Regionale Musik für alle« 
und Katholische Erwachsenenbildung im Lkr. 
Freyung-Grafenau 

Teilnehmer	 mind. 10 Personen, max. 50 Personen 

Anmeldung	 Mittwoch, 19. Februar 2025

»Boarisch gsunga« – Offener  
Singabend mit Studenten 
Dienstag, 18. Februar 2025, 19-21 Uhr 

Die Volksmusikstudierenden der »Hochschule für Musik und 
Theater München« stammen aus unterschiedlichsten Regio-
nen und von dort haben sie zusammen mit ihren Dozentinnen 
und Dozenten Volkslieder, Schnaderhüpfl oder Couplets mit-
gebracht. Mal sind sie herzerweichend, mal humorvoll. Jedes 
Lied für sich ist ein kleines Ereignis, vor allem dann, wenn man 
selbst mitsingen kann. Und genau dazu laden die Studieren-
den an diesem Abend ein. In gemütlicher Runde werden die 
verschiedenen Lieder langsam einstudiert, so dass jeder seine 
Stimme finden oder sich beim Nachbarn einhängen kann. Vor-
kenntnisse sind keine notwendig. Es geht an diesem Abend 
nicht um Perfektion, im Mittelpunkt stehen vielmehr die Freu-
de und die Lust am eigenen musikalischen Tun!

Termin	 Dienstag, 18. Februar 2025

Beginn	 19:00 Uhr

Ende	 21:00 Uhr

Ort	� Volksmusikakademie in Bayern,  
94078 Freyung

Referenten	� Studenten des Studiengangs Volksmusik an 
der »Hochschule für Musik und Theater  
München« mit ihren Lehrbeauftragen Maria 
Weigl und Dr. Elmar Walter

Veranstalter	� Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebühr	 5 e

Zielgruppe	� Erwachsene und Jugendliche, die Ihr  
Instrument schon beherrschen

Partner	� »Hochschule für Musik und Theater Mün-
chen« – Studiengang Volksmusik, Bayerischer 
Landesverein für Heimatpflege e. V. – Projekt 
»Regionale Musik für alle« und Katholische 
Erwachsenenbildung im Lkr. Freyung-Grafe-
nau

Teilnehmer	 mind. 10 Personen, max. 50 Personen

Anmeldung	 Montag, 17. Februar 2025
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»Erlebnistanz«  
Freitags, ab 21. Februar, 14.30-16 Uhr – 
alle 14 Tage

Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister und ani-
mieren uns zum Tanzen. Wir laden alle Seniorinnen und Seni-
oren zum Mittanzen ein, denn Tanzen wirkt positiv auf Herz, 
Kreislauf, Beweglichkleit, Koordination und das Gedächtnis, 
fördert und bewahrt eine gute Körperhaltung und vermittelt 
Lebensfreude pur. Die Freude an der Bewegung, die Begeg-
nung mit Gleichgesinnten bringt wertvolle Lebensqualität in 
den Alltag älterer Menschen. Tänzerische Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich, die Freude am Mitmachen steht im Rahmen 
dieses Angebotes stets im Vordergrund. Referentin Gertraud 
Mader vom Bundesverband Seniorentanz e. V. hat sich viel-
fach fortgebildet und ist eine erfahrene Tanzmeisterin, die 
für alle die richtigen Tänze im Gepäck hat. Die Tanzformen 
und Musikstile sind abwechslungsreich, sodass für jeden Ge-
schmack etwas dabei ist. Diese Vielfalt zeigt sich in Tänzen aus 
aller Welt, aus verschiedenen Epochen und Kulturen sowie im 
Gesellschaftstanz in geselliger Form. Charakteristisch für »Er-
lebniSTanz« ist die soziale Komponente. Stets tanzen alle ge-
meinsam in der Gruppe, wobei Tänze mit Partnerwechsel für 
Auflockerung sorgen. Erleben Sie mit Ihren Freunden, Nach-
barn oder Bekannten die ganze Faszination des »ErlebniS-
Tanzes«. Termin Freitags, alle 14 Tage ab 21. Februar Beginn 
Freitag, 14:30 Uhr Ende Freitag, 16:00 Uhr Ort Volksmusik-
akademie in Bayern, 94078 Freyung Referenten Gertraud Ma-
der Veranstalter Bayerischer Landesverein für Heimatpflege  
e. V. Kursgebühr 5 e Partner Volksmusikakademie in Bayern 
und Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Freyung-Grafe-
nau e. V.

Termin 	 Freitags, alle 14 Tage ab 21. Februar 

Beginn 	 Freitag, 14:30 Uhr 

Ende 	 Freitag, 16:00 Uhr 

Ort 	� Volksmusikakademie in Bayern,  
94078 Freyung Referenten Gertraud Mader

Veranstalter 	� Bayerischer Landesverein für Heimatpflege  
e. V. 

Kursgebühr 	 5 e 

Partner 	� Volksmusikakademie in Bayern und  
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Freyung-Grafenau e. V.

»Française« – Tanzen wie auf dem 
Wiener Opernball  
Dienstag, 25. Februar 2025, 19-21 Uhr 

Beim Wiener Opernball gehört sie noch heute zum festen 
Bestandteil des Tanzgeschehens, die »Française«. Erstmals 
erwähnt wurde sie um 1820 und auch in Bayern gehörte sie 
bis nach dem Zweiten Weltkrieg fest zum Repertoire auf den 
Tanzböden. Und auch heute noch wird der Tanz gerne bei 
verschiedenen Tanzanlässen wie dem berühmten »Münchner 
Kocherlball« als Höhepunkt getanzt. Ihren Ursprung hat die 
»Française« in der französischen Quadrille und ist aus fünf 
Kontratänzen (Touren 1 bis 5) zusammengesetzt. Besonders 
gerne werden sie zur heiter-beschwingten Musik der »Fleder-
maus-Quadrille« (op. 363) von Johann Strauß Sohn getanzt. 
Die Beliebtheit des Tanzes rühren auch davon her, dass die 
tanzenden Paare nicht für sich tanzen, sondern alle mitein-
ander die Folge der Tanzfiguren ausführen. Die Paare stehen 
sich frontal (»kontra«) in sogenannten »Kolonnen« gegen-
über. Ein Tanzmeister sagt die umfangreichen Figuren der 
»Française« an, was die Ausführung deutlich erleichtert. Eine 
besondere Kleidung ist für diesen Tanzkurs nicht notwendig.

Termin	 Dienstag, 25. Februar 2025

Beginn	 19:00 Uhr

Ende	 21:00 Uhr

Ort	� Volksmusikakademie in Bayern,  
94078 Freyung

Referent	� Roland Pongratz und Sonja Petersamer

Veranstalter	� Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebühr	 10 e

Zielgruppe	� Bewegungsbegeisterte mit und ohne  
tänzerische Vorerfahrung (ab 14 Jahren)

Partner	� Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Freyung-Grafenau e. V.

Teilnehmer	� mind. 16 Personen, max. 80 Personen

Anmeldung	� bis Freitag, 21. Februar 2025
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»A Tanzl und a Weis’« – Seminar für 
Tanzlmusi und Weisenblasen  
7.–9. März 2025 

»A Musi muass in d Füaß geh und ins Herz!« Damit die Tänzer die 
Beine nicht stillhalten können, brauchts in der Musik den richtigen 
Schmiss. Der ist nicht immer vom perfekten Ton abhängig, sondern 
viel mehr von Akzentuierungen, Phrasierungen, Arrangements, 
dem gekonnten Zusammenspiel zwischen Begleitung und Melodie, 
dem Wissen um die Aufgabe als Tanzlmusikant ... 1953 spielte mit 
der »Teisendorfer Tanzlmusi« in Oberbayern erstmals eine kleine 
fünfköpfige Tanzlmusi auf. Seither haben sich unzählige Musikan-
ten dieser Art von Volksmusik verschrieben, sie spielen zu viert, zu 
fünft, zu sechst ... Polkas, Boarische, Walzer und andere Tanzwei-
sen auf und das in unterschiedlichsten Besetzungen. Bei diesem 
Wochenendseminar geben erfahrene Tanzlmusikanten ihre Erfah-
rungen und ihr KnowHow weiter. Es wird in aus den Teilnehmern 
zusammengestellten Gruppen musiziert – gerne können sich aber 
auch ganze bestehende Ensembles anmelden – und in instrumen-
tenspezifischen Einheiten werden Feinheiten herausgearbeitet und 
verbessert. Zudem widmen sich die Teilnehmer auch dem Weisen-
blasen. Blech- wie Holzbläser können in kleinen Formationen (2-5 
Musikanten) sagenhaft schöne Lieder und Stücke musizieren, die 
die Herzen der Zuhörer bei verschiedensten Anlässen höher schla-
gen lassen. Die Referenten bieten hier jede Menge Anregungen 
rund um Atmung, Intonation, Stückauswahl etc. Und bei allem Un-
terricht und Üben kommt natürlich das ungezwungene Musizieren 
in geselliger Atmosphäre nicht zu kurz.

Termin	 Freitag, 7. März bis Sonntag, 9. März 2025

Beginn	 Freitag, 7. März 2025, 16:30 Uhr

Ende	 Sonntag, 9. März 2025, 13:00 Uhr

Ort	� Volksmusikakademie in Bayern, 94078 Freyung

Referenten	� Stefan Neussl, Andreas Schmid u. a.

Veranstalter	� Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebühr	� 210,00 e ohne Übernachtung, 240,00 e im Mehr-
bettzimmer / 320,00 e im Doppelzimmer / 390,00 e 
im Einzelzimmer; inklusive Verpflegung; zuzüglich 
Kurbeitrag (Erwachsene 3,00 e & Kinder bis 16  
Jahre 1,50 e jeweils pro Person und Nacht)

Zielgruppe	� Fortgeschrittene Musikanten (Flügelhorn/Trompete, 
Klarinette, Posaune/Tenorhorn/Basstrompete,  
Steirische Harmonika/Akkordeon, Gitarre/Harfe 
oder Tuba/Kontrabas) mit Musiziererfahrung (auch 
in B-Tonarten) und guten Blattspielkenntnissen. 
Auch komplette Tanzlmusibesetzungen können 
teilnehmen.

Partner	� Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis 
Freyung-Grafenau e. V.

Teilnehmer	� mind. 18 Personen, max. 36 Personen

Anmeldung	 Freitag, 28. Februar 2025

GEWÖLBESITZWEIL 
Landler, Gselchts & guade Freund’

Mittwoch, 06. März, 18.00 Uhr 

In anderen Landstrichen heißt das abendliche Zusam-
mensitzen im nachbarschaftlichen Kreis Hoagartn, im 
Bayerischen Wald nennt man die geselligen Stunden 
Sitzweil. Die „Volksmusikakademie in Bayern“ lädt ein-
mal im Monat in den Gewölbesaal zum gemütlichen 
Treffen ein. Wo früher die Rösser der Lang-Brauerei 
untergebracht waren, spielen heute Musikanten auf, 
stimmen Volkssänger ihre Lieder an und laden hin und 
wieder zum Mitsingen ein. 

Natürlich kann bei Lust und Laune auch zu Landler, Pol-
ka oder Zwiefachen das Tanzbein geschwungen oder 
gekartlt werden. Da ist beste Unterhaltung garantiert 
und einen netten Ratsch gibt’s obendrein. Und weil 
Speis und Trank Leib und Seele zusammenhalten, ver-
sorgt das Team der „Volksmusikakademie in Bayern“ 
seine Gäste mit kleinen Brotzeiten – die gerne auch von 
daheim mitgebracht werden können. Die Veranstaltung 
dauert von 18.00 bis ca. 22.00 Uhr, und ab 19.00 Uhr so-
gen die Geschwister Möckl mit Steirischer Harmonika, 
Hackbrett und Gitarre / Harfe für musikalische Akzente, 
die in die Beine und zu Herzen gehen. 

Für alle Interessierten findet bereits um 18.00 Uhr eine 
kostenfreie Hausführung statt (Treffpunkt ist an der Re-
zeption). Zusammen mit Roland Pongratz oder einem 
Mitarbeiter der „Volksmusikakademie in Bayern“ kön-
nen die Teilnehmer einen Blick hinter die Kulissen der 
klingenden Einrichtung wagen und dabei sowohl die 
Räumlichkeiten als auch die ungeahnten Möglichkeiten 
rund um Singen, Tanzen und Musizieren kennenlernen. 

Der Eintritt kostet für jeden Erwachsenen ein Stricherl 
auf dem Bierdeckel. Kinder sind selbstverständlich frei! 
Und weil wir eine musikantenfreundliche Akademie 
sind, bekommen Musikanten, die sich spontan hören 
lassen, ein Freigetränk – Ehrensache! 

Mia gfrein uns af Eich!
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»Sing mar a weng!« – Offenes 
Singen für alle Singbegeisterten  
Dienstag, 11. März 2025, 19.00–21.00 Uhr 

Der Bayerische Wald zeichnet sich durch eine großartige Sing-
tradition aus. Liedsammler und -schöpfer haben einen riesigen 
Schatz zusammengetragen und ihn vor dem Vergessen be-
wahrt. Einmal im Monat sind alle singbegeisterten Menschen 
in die »Volksmusikakademie in Bayern« eingeladen, um mit 
erfahrenen Singleitern und bekannten Sängerpersönlichkei-
ten rare Gsangl und fast vergessene Volksweisen oder nigel-
nagelneue Lieder aus Bayern und Österreich zum Klingen zu 
bringen. Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur 
Singfreude muss mitgebracht werden. Hier treffen erfahrene 
auf ungeübte Sänger und das Repertoire reicht vom einstim-
migen Volkslied bis hin zu leichten mehrstimmigen Sätzen. 
Natürlich klingt das beim ersten Versuch nicht gleich perfekt, 
aber darum geht es auch gar nicht! Im Laufe der Zeit gewin-
nen die Sänger an Sicherheit, so dass sich ihre Stimme mit de-
nen der Mitsänger wunderbar mischt. Und keine Angst, hier 
entsteht kein Chor und man muss auch nicht zu jedem Treffen 
kommen. Der Spaß an der Freude steht im Vordergrund! Sin-
gleiterin dieses Abends ist Elisabeth Hofmann, Dozentin für 
Volksmusik an der Berufsfachschule für Musik in Plattling und 
Volksmusikpflegerin des Lkr. Deggendorf, zusammen mit Stu-
dierenden aus Plattling. Motto des Abends: »Für a Fünferl a 
Durcheinand!«

Termin	 Dienstag, 11. März 2025

Beginn	 19:00 Uhr

Ende	 21:00 Uhr

Ort	� Volksmusikakademie in Bayern,  
94078 Freyung

Referentin	� Elisabeth Hofmann und Studierende der  
Berufsfachschule für Musik in Plattling

Veranstalter	 Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebühr 	� 5 e (Kinder und Jugendliche sind selbstver-
ständlich frei!)

Zielgruppe	� Singbegeisterte jeden Alters, keine Vorkennt-
nisse erforderlich

Partner	� Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis 
Freyung-Grafenau e. V.

Teilnehmer	 mind. 10 Personen, max. 80 Personen

Anmeldung	� Anmeldung ist wünschenswert, aber nicht 
zwingend notwendig

»Nun freut euch all und jubiliert« 
– Geistliche Volkslieder fürs  
Frühjahr  
Samstag, 15. März 2025, 10.00–16.00 Uhr 

In Bayern und dem Alpenraum gibt es eine fast unüberschau-
bare Vielzahl an überlieferten geistlichen Volksliedern. Zu 
jedem Anlass, zu jedem Patrozinium im kirchlichen Festkreis 
sind sie entstanden. Sie haben sich zum Teil über lange Zeit-
räume hinweg bewährt. Viele eignen sich auch heute noch 
bestens, um Gottesdienste oder Andachten würdig zu gestal-
ten. Die Lieder sind wandelbar und für verschiedenste Ensem-
blegrößen und stimmliche Zusammensetzungen brauchbar. 
Herta Albert, erfahrene Organistin und Kirchenchorleiterin 
sowie Dirigentin des Chores des »Münchner Advents« und 
begeisterte Volksmusikantin, bringt zu diesem Tagesseminar 
für Singbegeisterte, Chorsänger und Chorleiter eine reichhal-
tige Liedauswahl für die Singgelegenheiten Karwoche, Passi-
on, Ostern, Pfingsten, Christi Himmelfahrt und Maiandachten 
mit. Gemeinsam werden die raren und gutklingenden Lieder 
einstudiert und weitere Literaturhinweise gegeben. Vor-
kenntnisse sind nicht notwendig.

Termin	 Samstag, 15. März 2025

Beginn	 10:00 Uhr

Ende	 16:00 Uhr

Ort	� Volksmusikakademie in Bayern,  
94078 Freyung

Referent	 Herta Albert

Veranstalter	 Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebühr	 55 e inkl. Mittgessen

Zielgruppe	� Singbegeisterte, Chorsänger und Chorleiter 
(ab 14 Jahren)

Partner	� Dekanat Freyung und Katholische Erwachse-
nenbildung im Lkr. Freyung-Grafenau e. V.

Teilnehmer	 mind. 15, max. 35

Anmeldung	 bis Freitag, 7. März 2025
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Tanzschule Haydn feiert 5jähriges 

Julia Haydn ehrt langjährige Tänzerinnen und Tänzer 

Man sagt immer „Träume werden 
wahr“. So erfüllte sich Julia Haydn vor 
5 Jahren ihren Traum, im Nebenerwerb 
eine eigene Tanzschule zu eröffnen. 
Mit Freyung fand sie den passenden 
Ort und mit dem Kurhaus Nebengebäu-
de die passende Örtlichkeit. Sie startete 
etwas bange, jedoch voller Enthusias-
mus und Schwung den ersten 8wöchi-
gen Kurs am 29.09.2019. Ihre Gedan-
ken zum Start: „Werde ich an diesem 
Tag alleine im Kurhaus Nebengebäude 
stehen?“ „Wird es Folgekurse geben?“ 
„Werden die Kurse von den Bürgern 
Freyungs und den Menschen aus dem 
Umkreis angenommen?“
Was mit so viel Schwung begann wur-
de jedoch bereits im folgenden Jahr 
gebremst. Corona ließ keine bzw. nur 
mehr mit strengen Auflagen verbun-
dene Veranstaltungen zu. Julia Haydn 
schreckte dies nicht ab, erfüllte akri-
bisch alle Auflagen und unterrichtete 
im Rahmen der geforderten Maßnah-
men weiter.

Es zahlte sich aus. „Die Tanzkurse wer-
den angenommen“, kann sie heute sa-
gen. Zwischenzeitlich hat sie etlichen 

Jahresprogramm des Kreisjugendrings  
Freyung-Grafenau: Anmeldung jetzt freigeschaltet

Unser Programm für die erste Hälfte von 2025 im Überblick:

22.& 23. Februar 	 Skifoan 
	 Skifreizeit in Mitterdorf und Hochficht

07.März 	 Maxx-Arena München 
	 Ausflug in den Indoor-Adventure-Park

15.&16. 	 April Oster-Basteln 
	 Kreative Tagesaktion mit Osterbastelideen

24. April 	 Technik-Tag 
	 Besuch des Technikhauses Regen

11. Juni 	 Bike-Park Geißkopf 
	 Ausflug zu den Fahrradtrails am Geißkopf

12. Juni 	 Pferde-Erlebnistag 
	 Tagesfreizeit mit Pferden

17. Juni 	 Bayernpark 
	� Achterbahnen, Karusselle, Wildwasserbahnen und  

vieles mehr!

Tänzerinnen und Tänzern gemäß ihrem Motto „Dance and be happy“ die Schritte 
und Figuren im Disco Fox sowie in den Standard- und lateinamerikanischen Tänzen 
beigebracht. Einige Paare aus dem ersten Kurs tanzen bei ihr bis zum heutigen Tag, 
was sie nun beim Abschlussball des diesjährigen Herbsttanzkurses zum Anlass nahm, 
diese treuen Tänzerinnen und Tänzer zu ehren. Es ist vielfach nicht mehr nur Tanz, 
Freizeitgestaltung, nein es sind Freundschaften daraus geworden.

Anmeldung unter: 
www.kreisjugendring-frg.de
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Einladung zum Film „Mythos Böhmerwald II“ 
vom Zauber einer Landschaft mit ihren Geschichten 

Der Film „Mythos Böhmerwald II“ von Günther Rauch und Sepp Sinzinger spricht nicht nur den 
Kopf des Zuschauers an, sondern auch das Herz.  Die Bilder von der Schönheit der Landschaft des 
Böhmerwaldes, mit ihren Geschichten und  Sehenswürdigkeiten, erzeugen Emotionen. Der Film ist 
somit auch eine vorzügliche Werbung für den wunderschönen Böhmerwald und nicht zuletzt für 
dessen Bewohner. 

Wie schon beim ersten Film Mythos Böhmerwald I aus dem Jahr 2022 war es ein entscheidendes 
Anliegen des Filmes, das kulturelle und partnerschaftliche Leben in den bayerischen und 
tschechischen Nachbarregionen zu fördern. Er trägt dazu bei, dass das Nebeneinander der 
Nachbarregionen verstärkt zu einem Miteinander wird. 

Termine:  Sonntag,16.02.,15.00 h 
Sonntag, 09.03.,15.00 h 

Ort:  Freyung, Freybühne, Am Markt 1

Eintritt:  jeweils € 5,00

Wegen der begrenzten Platzzahl bitten wir um Anmeldung: 

bei Heinrich Vierlinger, Mobil: +49 171 62 83 396 (auch WhatsApp) oder 
heinrichvierlinger@gmail.com 

       
       
        

      
 

Einladung zum Film „Mythos Böhmerwald II“ 
vom Zauber einer Landschaft mit ihren Geschichten 

Der Film „Mythos Böhmerwald II“ von Günther Rauch und Sepp Sinzinger spricht nicht nur den Kopf des Zuschauers an, sondern auch das Herz.  Die Bilder von der Schönheit der Landschaft des Böhmerwaldes, mit ihren Geschichten und  Sehenswürdigkeiten, erzeugen Emotionen. Der Film ist somit auch eine vorzügliche Werbung für den wunderschönen Böhmerwald und nicht zuletzt für dessen Bewohner. 

Wie schon beim ersten Film Mythos Böhmerwald I aus dem Jahr 2022 war es ein entscheidendes Anliegen des Filmes, das kulturelle und partnerschaftliche Leben in den bayerischen und tschechischen Nachbarregionen zu fördern. Er trägt dazu bei, dass das Nebeneinander der Nachbarregionen verstärkt zu einem Miteinander wird. 

Termine:  Sonntag,16.02.,15.00 h 
Sonntag, 09.03.,15.00 h 

Ort:  Freyung, Freybühne, Am Markt 1

Eintritt:  jeweils € 5,00

Wegen der begrenzten Platzzahl bitten wir um Anmeldung: 

bei Heinrich Vierlinger, Mobil: +49 171 62 83 396 (auch WhatsApp) oder 
heinrichvierlinger@gmail.com 

       
       
        

Jahresprogramm des Kreisjugendrings  
Freyung-Grafenau: Anmeldung jetzt freigeschaltet
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Karten: www.muuhevent.de, Bücher Lang

V  Freitag, 21. Februar
Freybühne 20.00 Uhr,  
Einlass 19.00 Uhr

Conny und die 
Sonntagsfahrer – 
„Musik liegt in der Luft“

V  Samstag, 22. Februar
Freybühne 20.00 Uhr,  
Einlass 19.00 Uhr

Dee Vier –  
„A Hoiwe, owa a 
Koide“ 

V  Samstag, 08. März 
Freybühne 20.00 Uhr,  
Einlass 19.00 Uhr

Andreas Kümmert – 
The Voice of  
Germany

Die ILE Wolfsteiner Waldheimat informiert
Tipps aus dem Handlungsfeld Energie

Kostenloses Energieberatungsangebot

Bei detaillierten Fragen rund um das Thema Energie sowie für eine 
kostenlose Energieberatung bietet die ILE Wolfsteiner Waldheimat
in Kooperation mit dem VerbraucherService Bayern im KDFB e. V. 
Termine in Beratungsstellen in der Region an.

Anmeldung: Zur einfacheren Koordinierung ist eine Anmeldung 
vorab beim Energiemanager der ILE Wolfsteiner Waldheimat,
Matthias Obermeier unter 08582/9797090, oder dem 
Verbraucherservice (Beratungsstelle Passau) unter der kostenlosen 
Hotline 0800−809 802 400 erforderlich.

Hinweis: Es besteht bei einem Eigenanteil von 30 € auch die 
Möglichkeit zur Energieberatung bei Ihnen vor Ort.

Richtiges Einheizen mit Holz

1. Asche aus dem Brennraum entfernen

2. Luftzufuhr komplett öffnen
a. Primärluftzufuhr: Regelbar bei Glutbett (a)
b. Sekundärluftzufuhr: Regelbar im oberen 

Bereich des Brennraums (b)

3. Holzscheite locker und über Kreuz in den 
Brennraum legen; kleinere Scheite nach oben

4. Anzündhilfe oben auf den Holzstapel legen 
(z. B. in Wachs getränkte Holzwolle)
a. Möglichst kein Papier/Karton zum Anzünden verwenden: 
→ Giftstoffe werden gebildet und große Mengen an Asche fallen an

5. Holzspäne bzw. kleine Holzscheite kreuzweise über Anzündhilfe 
legen; von oben anzünden

6. Luftzufuhr regeln
a. Wenn Verbrennung in Gang: Primärluftzufuhr drosseln
b. Bei stabilen Glutstock: Sekundärluftzufuhr schließen
c. Falls Nachheizen erforderlich: Primärluftzufuhr öffen, bis 

Verbrennung stabil ist, anschließend Luftzufuhr wieder drosseln

Positive Aspekte durch richtiges Einheizen:
✓ Optimale Ausnutzung des Heizwertes des Holzes
✓Weniger Brennstoffbedarf / Steigerung der Wärmeausbeute
✓ Schonender Umgang für Ofen und Kamin
✓ Umweltschonend: Reduzierung schädlicher und unverbrannter

Rauchgase

Förderratgeber – Schon gewusst?
- Auch Scheitholz-/Kombikessel (keine Einzelöfen) können mit bis zu 
70 % gefördert werden. 

- Die Erstellung eines individuellen Sanierungsfahrplans zur Beratung 
hinsichtlich möglicher Energieeffizienzmaßnahmen wird mit 50 %
gefördert.

Weitere Informationen hierzu erhalten Sie unter 
https://www.bafa.de/DE/Energie/Energieberatung/
Energieberatung_Wohngebaeude/energieberatung_
wohngebaeude_node.html 

a 

b 
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Anzeigen

www.solar-pur.de
Am Schlagerfelsen 2,  
94163 Saldenburg
 

08504 957997-0 
info@solar-pur.de

Qualität schafft 
Sicherheit!

· Photovoltaik
· Speichersysteme
· Elektro- und 
  Gebäudetechnik
· Service und  
  Wartung

 

ELFRIEDE FUCHS 
Unterstützung für Familie, 
Haus und Hof

94078 Freyung 
Tel. 0151/54803317 
hws.dl.fuchs.@gmail.com

Als staatlich geprüfte 
Hauswirtschafterin und 
Dorfhelferin unterstütze 
ich Familien oder Einzel-
personen, genauso wie 
Senioren oder Menschen 
mit Handicap bei beson-
deren Belastungssitua-
tionen im Alltag. 

In diesen belastenden Situationen kann ich Sie unterstützen:

V  akute Erkrankung 
V  Kur- und Rehaaufenthalte 
V  Krankenhausaufenthalt 
V  psychische Erkrankung 
V  Risikoschwangerschaft oder nach Entbindung 
V   benötigte Hilfe bei Senioren, wenn der  

Alltag zu schwer wird 
V  wenn Ihnen die Arbeit privat über den Kopf wächst 
V  gerne auch auf landwirtschaftlichen Betrieben

Für weitere Fragen und erste Gespräche wie ich  
Ihnen helfen kann, kontaktieren Sie mich einfach.

Einfacher. Schneller. Geprüft sicher.

VR Banking App

 Bankgeschäfte jederzeitg

     von überall erledigen
 Finanzen jederzeit im Blickg

 Höchste Datensicherheit g

Sparte 
KARATE 

des TV Freyung

jeden 1. Dienstag im Monat

Kennenlernabend 
mit speziellem Training

für Interessierte ab 14 Jahre – keine Anmeldung erforderlich!

Realschulturnhalle Freyung, ab 19.00 Uhr

NEU



Ihre Pflege für zu Hause
Grafenau   08552 40888 - 0

Waldkirchen  08581 9882 - 100

Wir bieten:

 Ambulante Pflege
 Senioren Tagespflege
 Pflege-Beratung
 Hausnotruf

© Kzenon | stock.adobe.com | Nachbearbeitung: www.direttissima.at
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©
 K

re
is

-C
ar

ita
sv

er
ba

nd
 F

re
yu

ng
-G

ra
fe

na
u 

e.
 V

.

Sauber 
g’spart!

© Martin Bolle

esb.de

Mit 100 % Ökostrom aus  
nachhaltiger Erzeugung.

Du hast uns 

     noch gefehlt!
Wir suchen 

 
und andere qual. Personen für

Nachhilfeunterricht
in den Fächern 

Mathe, Deutsch, Englisch,...

 
Studenten, (m*w)Abiturienten    

LernCenter Freyung - Waldvereinsweg 2

info@pfiffikus-lerncenter.de

08551 - 78 75

Anzeigen

Bahnhofstraße 6  |  94078 Freyung  
Tel. 08551/96290 |  Fax 962910
druckerei@fuchs-freyung.de

FUCHS
Druckerei & Schreibwaren

10,- Euro Einkaufsgutschein
Wundertüte
 10 % Rabattgutschein auf den  
Schullisteneinkauf

.

.

.

AKTION
Schulranzen

Brennholz - Holzbriketts - Holzpellets
Längen: 25 cm, 33,50 cm; 1 m

Stammholz (Brenn- oder Nutzholz)
Hackschnitzel

Fa.: Tel. 0160/93315323

FUCHS
Druckerei & Schreibwaren

Bahnhofstr. 6 
94078 Freyung
Tel. 08551/96290 
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GESUNDHEIT VOR ORT.
DA WO DU BIST.

BKK ZF & Partner - jetzt wechseln!

bis 300 € im Mehrleistungspaket
Schwangerschaft
bis 500 € Online-Angebote
Schwangerschaft

Familienfreundlichkeit 
die überzeugt

2 x 30 € für professionelle
Zahnreinigung 
Online-Sprechstunde mit
Fachärzten

Premium-Versorgung

bis 240 € für Osteopathie
bis 100 € für alternative
Arzneimittel

Extras für alternative
Heilmethoden

attraktiver Gesundheitsbonus 
bis 350 € im Wahltarif
Prämienzahlung 
bis 200 € für Gesundheitskurse

Geld sparen - aber richtig

www.deine-neue-krankenkasse.de


